
2. - 5. Juli 2026   11:00 - 18:00 Uhr
Am Vahrer See – Kinderspielplatz
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Kultur-VAHRplan! 
01/2026

Informationen

Kindertreff

Familientreff 

Kultur

Jugendtreff



Grußwort

Liebe Freunde des Bürgerzentrums,

zum Start des neuen Jahres warten wieder jede Menge tolle Angebote und 
Veranstaltungen auf unsere Besucherinnen und Besucher.

Das Higlight ist unser Kinderfest VAHRinale, das in diesem Jahr vom 2. bis 
zum 5. Juli an vier Tagen ein tolles Programm für kleine Entdecker bietet. 

Unser Kinder- und Frauenflohmarkt am Sonntag, den 22. März ist die ideale 
Gelegenheit, sich mit neuen Sachen einzudecken.

Ihr Team vom Bürgerzentrum Neue Vahr
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Ausstellung 

Das Foyer des Bürgerzentrums Neue Vahr 
steht Künstler:innen aus Bremen und Um-
gebung zur Verfügung, um Bilder, Fotos, Vi-
deokunst und Installationen aller Art auszu-
stellen. Hier können die Werke einem breiten 
Publikum präsentiert werden. Die Ausstel-
lungen und Themen wechseln in regelmäßi-
gen Abständen. Wir freuen uns auf Ihre An-
frage!

Vermietung

Neben den Angeboten und Veranstaltungen 
im Bürgerzentrum Neue Vahr können für 
verschiedene Anlässe die Räume des Hauses 
gemietet werden. Für private Feiern bietet 
sich der Jugendtreff an, der Saal und ein-
zelne Gruppenräume sind ideal für größere 
Versammlungen bzw. Seminare und Tagun-
gen. Aufgrund der regen Nachfrage emp-
fiehlt sich hier eine rechtzeitige Planung.

Ansprechpartner und weitere Informationen:
Martin Ploghöft, Tel. 0421 436 73-45
E-Mail: info@bzvahr.de

Informationen
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Regelmäßige Veranstaltungen auf einen Blick
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Kultur

Kreatives

Töpfern
Montag, 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Offenes Atelier
Dienstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Videowerkstatt
Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr

Wenn Sie sich für ein Angebot interessieren, bitten wir Sie um 
vorherige telefonische Anmeldung unter 0421 436 73-45.
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 Kultur

Regelmäßige Veranstaltungen auf einen Blick

Musik

Russischer Chor „Rodina“
Dienstag, 17:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 17:00 - 19:00 Uhr

Türkischer Chor „Yarenler“
Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr

Türkischer Chor „Gönülden Gönüle“
Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr

„Young Oldies“
Dienstag, 10:00 - 14:00 Uhr

Sportliche Aktivitäten

Lauftreff für Jung und Alt
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Freitag, 17:30 - 19:00 Uhr 

Seniorengymnastik
Dienstag, 9:15 - 10:30 Uhr 
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Kultur

Sonstiges

Café Global: interkulturelles Sprachcafé
Donnerstag, 14:00 - 18:00 Uhr

Gesprächskreis für Frauen
zum Thema Sucht
Dienstag, 10:30 - 12:00 Uhr

Große Blutspende-Aktion
Montag, 26. Januar 2026
Donnerstag, 26. März 2026
Dienstag, 26. Mai 2026
15:30 - 19:30 Uhr
im Saal

Selbsthilfegruppe Adipositas
Erster Dienstag im Monat, 19:00 - 21:00 
Anmeldung: Tel. 0174-6464569

Selbsthilfegruppe:
„Lungenemphysem – COPD“
Letzter Samstag im Monat, 11:00 - 13:00 Uhr

Selbsthilfegruppe 
 „Depression im Bremer Osten“
zu Depression und Sucht
Donnerstag, 16.00 - 18.00 Uhr
Anmeldung erforderlich:
depression-im-bremer-osten@gmx.de

Täter-Opfer-Ausgleich (nur mit Termin)
Montag, 14:30 - 18:00 Uhr 
(Schlichten in der Nachbarschaft)
Dienstag, 14:30 - 18:00 Uhr

Wenn Sie sich für ein Angebot interessieren, bitten wir Sie um 
vorherige telefonische Anmeldung unter 0421 436 73-45.



Ausstellung
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„Die Neue Vahr – etwas anders“
Fotos von Rolf Diehl (Dauerausstellung)

Ausstellungen im Foyer

Rolf Diehl ist in der Vahr vorwiegend als 
“Rasender Vahr-Reporter” bekannt. Er hat 
aber auch eine Vorliebe für das “Erlebnis 
Bild”. Darunter versteht er das stehende Bild, 
das Foto. Dazu gehören aber auch Geschich-
ten mit bewegten Bildern, vorwiegend als 
Film-Dokumentationen. 
Seine Fotos sind oft große Serien, die etwas 
erzählen, zum Beispiel: Die Farben der Vahr 
im Herbst, die Architektur der Vahr im Grün, 
die Vahr – Wohnen im Park, den Vahrer See 

mit anderen Augen sehen (15 Monate Vahrer 
See mit Foto- und Filmkamera).

Diese Ausstellung entstand zusammen mit 
Zsuzsa Stelczer. Gemeinsam suchten sie 
aus mehreren tausend Fotos eine Auswahl, 
die die Vahr etwas anders zeigt. Großfor-
matige Fotos als Panorama: Frühling, Som-
mer, Herbst, Winter, das Aalto-Hochhaus, der 
See, die Kunst in der Vahr und die Vahr vom 
Aalto-Hochhaus.



Offenes Atelier: 
Acrylmalerei mit Anleitung

Im Rahmen eines neuen Angebots können 
Interessierte im offenen Atelier des Bür-
gerzentrums Acrylmalerei lernen. Geleitet 
wird der Kurs von dem Bremer Kunstlehrer 
und Maler Ulrich Maas, der vor 20 Jahren 
mit der Malerei begann. Die Teilnehmenden 
bekommen zunächst einen Einblick in die 
Grundlagen der Acrylfarben und Malgründe. 
Anhand von Vorlagen wie Fotos oder Skiz-
zen von Landschaften und anderen Motiven 
werden dann Schritt für Schritt die Bilder 
aufgebaut.

Die Teilnehmenden werden gebeten ent-
sprechendes Material wie Acrylfarben (Rot, 
Ultramsrinblau, Gelb, Umbra gebrannt, gro-
ße Tube Weiß), Papier, Bleistift und einen 
Keilriemen (30x40 cm) mitzubringen. Kosten: 
Es werden 5er-Karten für 75 Euro für fünf 
Vormittage erworben. Es wird um Anmel-
dung gebeten unter 0157 38 455 307.

Dienstags
10:00 - 13:00 Uhr

Im Atelier
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VAHRstoff – Upcycling-Angebot 
Das Bürgerzentrum Neue Vahr bietet mittwochs einen  
Nähkurs mit Jere an. Ziel ist es, mit den Interessierten ge-
meinsam die ersten Schritte im Nähen zu machen. Das 
Angebot soll ihnen die Möglichkeit geben, individuelle 
Projekte zu verwirklichen. 

Beim Nähkurs dreht sich alles ums Kreativwerden und das 
Kreieren eigener Ideen durch Upcycling. 

Mittwochs
16:00 - 18:00 Uhr

Im Atelier

Kultur
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VAHRcuisine

Dienstags
18:00 - 20:30 Uhr

Unter dem Motto „Männer kochen – gemeinsam statt einsam“ 
gibt es im Bürgerzentrum Neue Vahr ein neues Kochangebot. 
Das Projekt richtet sich an Männer ab 50 Jahren. 

Jeweils dienstags von 18 bis 20:30 Uhr lädt die Vahrer Einrich-
tung  interessierte Männer in die neu ausgestattete Lehrküche 
ins Bürgerzentrum ein. In kleinen Gruppen mit maximal acht 
Teilnehmenden werden unter Anleitung von Thomas Illinger 
und Martin Ploghöft einfache, gesunde und alltagstaugliche 
Gerichte zubereitet. „Dabei steht nicht nur das Erlernen prak-
tischer Kochfähigkeiten im Mittelpunkt, sondern auch der Aus-
tausch untereinander und die Förderung von Selbstständigkeit 
im Alltag“, betont Ploghöft. Anmeldung bei Martin Ploghöft im 
Bürgerzentrum Neue Vahr.

Anmeldung bei Martin Ploghöft im Bürgerzentrum Neue Vahr.
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Verbraucherberatung

Mittwochs
15:00 - 18:00 Uhr

0421 436 73-37

Vahrer Bürgerinnen und Bürger haben jeden Mittwoch zwi-
schen 15 und 18 Uhr die Möglichkeit telefonisch unter 0421 
436 73-37 oder 015678-228756 eine Verbraucherrechtsbe-
ratung in Anspruch zu nehmen.

Eine unabhängige qualifizierte Fachkraft führt die Verbrau-
cherberatung durch und berät unter anderem zu Themen 
wie Telekommunikation und Internet, Kaufverträge, 0-Pro-
zent-Finanzierungen, Reiserecht, Dienstverträge, Abmahn-
verfahren und Inkassodrohungen. 

Kann das Anliegen nicht direkt in der Verbraucherberatung 
geklärt werden, werden die Verbraucher an die jeweils zu-
ständige Einrichtung, wie zum Beispiel die Schuldnerbera-
tung verwiesen.
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Donnerstags 
14:00 - 18:00 Uhr

Bürgerzentrum 
Neue Vahr

Das Kontaktbüro für Flüchtlinge in der Vahr vermittelt 
Kontakte zwischen Ehrenamtlichen und Geflüchteten. Zu-
sätzlich dazu ist nun mit dem Café Global ein interkulturel-
ler Treffpunkt eingerichtet worden, um soziale Kontakte, 
gesellschaftliche Integration und das Erlernen der neuen 
Sprache zu fördern. Neben den Treffen im Café des Bürger-
zentrums sind auch gemeinsame Aktivitäten wie Spiele und 
Stadtteilrundgänge sowie der Besuch von öffentlichen Ein-
richtungen geplant. Es wird um Anmeldung gebeten unter: 
sprachcafe@bzvahr.de

GGLLOOBBALAL

Refugees
Welcome

Café

Kultur
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In unserem Haus verbinden wir Menschen aus allen Ge-
sellschaftsschichten, um eine enge und bessere Nachbar-
schaft aufzubauen. Und das fängt schon bei gemeinsamen 
Mahlzeiten an – denn Essen verbindet. Deshalb wollen wir 
wöchentlich ein gemeinsames AbendBrot für Menschen 
organisieren, die nicht gern alleine sind. Das gemeinsame 
Abendbrot soll ein schöner Anlass sein, die eigene Woh-
nung zu verlassen und Zeit in Gesellschaft zu verbringen.

Gemeinsames AbendBrot

Mittwochs
17:00 - 19:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr

��������������������������������������
�����
		��

Es wird um Anmeldung gebeten 
unter 0421 436 73-42 oder 
abendbrot@bzvahr.de.

Kultur
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Gemeinsam fit: 
Lauftreff Bremen-Vahr

Unter dem Motto „Gemeinsam fit“ hat sich der Lauf-
treff Bremen-Vahr, gegründet vor über 45 Jahren, 
zu einer festen Institution im Stadtteil Vahr entwi-
ckelt. Seit 1978 treffen sich Lauf- und Walkingbe-
geisterte zweimal wöchentlich – aus der Vahr und 
den angrenzenden Stadtteilen – um gemeinsam 
„eine Runde zu drehen“.

Dienstags
Nordic Walking/Walking: 18:00 Uhr
Laufen/Joggen: 18:00 Uhr

seit 1978

Freitags
Nordic Walking/Walking: 17:30 Uhr
Laufen/Joggen: 17:30 Uhr

Kultur
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Türen auf für die VAHRinale: Vom 2. - 5. Juli 
2026 jeweils von 11 bis 18 Uhr verwandelt das 
Bürgerzentrum Neue Vahr die Wiese vor dem 
Vahrer See erneut in ein großes Erlebniscamp 
für Kinder und Jugendliche. Dann dürfen sich 
kleine und große Besucherinnen und Besu-

cher wieder auf jede Menge Programm unter 
freiem Himmel freuen, für jeden und jede ist 
etwas dabei: Es gibt jede Menge Kunst- und 
Kreativangebote, bei denen die Kinder und 
Jugendlichen kreativ werden können – der 
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

 VAHRinale  – am Vahrer See

2. - 5. Juli 2026   
11:00 - 18:00 Uhr

Am Vahrer-See

Das 󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶󰈶

Kultur
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ww.bzvahr.de/vahrinale

Auf die kleinen Besucherinnen und Besu-
cher wartet bei der VAHRinale ein bunter 
Tag mit Eiswagen, Hüpfburg, Kinderschmin-
ken, einem Seifenblasenkünstler, einer Chill-
Lounge und vielem mehr. Unterhaltsam wird 
es auch auf der Bühne: Dort dürfen sich 
die Kinder und Jugendlichen auf ein buntes 
Programm mit Jongleuren, Zauberern, Ge-
sang und Zumba freuen. Ergänzt wird das 
Bühnenprogramm von Tanzgruppen, die alle 
Kinder und Jugendlichen zum Mitmachen 
einladen. Moderiert wird die Veranstaltung 
vom Vahrer Bewegungswunder: dem Crazy 
Juggler!

Kultur
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Gefördert von:

Berliner       Freiheit



ZUMBA PARTY VOL. 3     MIT NIKLAS, OLGA & SUSANNEZUMBA PARTY VOL. 3     MIT NIKLAS, OLGA & SUSANNE

Event
25. April 2026

Kultur
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Zumba-Event

Nachdem Niklas zusammen mit seinem Team 2025 den 
Saal bereits zum Beben gebracht hat, geht das Zum-
ba Event 2026 in die nächsten Runden. Es erwartet die 
Gäste eine extra fürs Event konzipierte Show und über 
2 Stunden geballte Zumba Power.
Also sicher dir dein Ticket und sei dabei.
Let‘s get the Party started!

Tickets erhältlich:
Bürgerzentrum Neue Vahr e.V.
Berliner Freiheit 10, 28327 Bremen
martin@bzvahr.de
crazyjuggler04@gmail.com 

Sa. 25. April 2026
18:00 - 21:30 Uhr

Im großen Saal

VVK: 12,- €   AK: 15,- €

Mit Sektempfang!



Fröhliches Tanzen am Nachmittag: Die „Young Oldies“ freu-
en sich darauf, wieder vor breitem Publikum auftreten zu 
dürfen und geben im Bürgerzentrum Neue Vahr ihr musika-
lisches Können zum Besten. Neben Kaffee, Tee und Gebäck 
sind mit „Rock around the clock“, „Tanze mit mir in den Mor-
gen“ oder beispielsweise „Marina“ sowie andere bekannte 
Musikstücke echte, äußerst tanzbare Ohrwürmer dabei. 
Begeisterte Tänzerinnen und Tänzer dürfen also wieder 
ordentlich die Hüften schwingen. Tänzerinnen und Tänzer 
dürfen hier pro Auftritt also ordentlich die Hüften schwin-
gen. Kaffee und Kuchen wird direkt am Tisch serviert.

Tanztee mit den „Young Oldies“
Sa. 3. Jan. 2026
Sa. 7. Feb. 2026

Sa. 7. März 2026
Sa. 4. April 2026
Sa. 2. Mai 2026
Sa. 6. Juni 2026

15:00 - 18:00 Uhr
Im großen Saal

VVK: 11,- €
AK: 14,- €

Gitarre: Peter zu Klampen
Schlagzeug: Willy Lürsen
Keyboard: Klaus Schmolinski

Gitarre: Fritz-Dettmar Wieger
Bassist: Siegfried Lorenz

MusikMusik

Kultur

19

Auch auf CD erhältlich



Kultur
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Internationale Kulturveranstaltungen

Bulgarisches Theater
Sa. 14. März 2026

19:00 Uhr

Kulturtag 
in russischer Sprache 
Sa. 28. März 2026

15:00 Uhr

Türkischer Chor Asina
So. 19. April 2026

14:00 Uhr

MÄRZ APRIL

Alle Veranstaltungen finden im 
großen Saal statt.

Aktuelle Infos wie Eintritts-
preise werden kurz vorher 
auf der Internetseite unter 
www.bzvahr.de veröffentlicht.



Kultur

21

Türkisches Theater
So. 03. Mai 2026

16:00 Uhr  

Russischer Chor Rodina
Sa. 30. Mai 2026

16:00 Uhr   Eintritt frei!

MAI



So. 22. März 2026
15:00 - 17:30 Uhr

Im Foyer und großen Saal

KauFRAUsch – Flohmarkt 
von Frauen für Frauen
Beim Flohmarkt von Frauen für Frauen 
findet sich alles, was das Frauenherz 
begehrt. Schuhe, Taschen, Schmuck – 
perfekt für alle Modeverrückten und 
Schnäppchenjägerinnen!

FlohFlohmarktmarkt
Großer Tag des Flohmarkts im Bürgerzentrum Neue Vahr: Am Sonntag, den 22. März 2026 kommen 
erst Familien auf ihre Kosten, danach werden dann die Tische für den Frauen-Flohmarkt geräumt. 
Anmeldung für Knirps & Kram ab Dienstag, 17. Februar 2026, 11 Uhr persönlich oder unter knir-
psundkram@bzvahr.de, WhatsApp 0178 6728349 sowie per Instagram an buergerzentrum_vahr.
Anmeldung für KauFRAUsch ab Dienstag, den 17. Februar 2026 um 9 Uhr unter Tel. 0421 43 67 339.

Hier findet die ganze Familie neues 
Lieblingsspielzeug, tolle Second-Hand-
Kleidung, Schuhe und vieles mehr – DIE 
Gelegenheit, Platz für Neues zu schaf-
fen und auf Schnäppchenjagd zu ge-
hen. 

Knirps & Kram

So. 22. März 2026
09:30 - 12:30 Uhr

Im großen Saal
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Flohmarkt



Freunde treffen oder neue kennenlernen: Im 
Kindertreff können alle Kinder zwischen 6 
und 12 Jahren an Gruppenangeboten, Ausflü-
gen und Ferienaktionen teilnehmen – betreut 
von pädagogischen Fachkräften. Es wird um 
einmalige Anmeldung im Kindertreff gebeten.

Öffnungszeiten Kindertreff:
Montag - Donnerstag 15:00 - 17:30 Uhr
Gruppentag:  Freitag (mit Anmeldung) 

Infos zu den Aktivitäten 
und zum Ferienprogramm: 
Murat Kul
Tel. 0421 436 73-46 oder 0178 67 28 349
E-Mail: kinder@bzvahr.de 
Insta: buergerzentrum_vahr

Der Kindertreff (Für Schulkinder von 6 - 11 Jahren)

Schließzeit in den Ferien: 
23. März - 7. April 2026
2. Juli - 12. August 2026

Scan me
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Regelmäßige Veranstaltungen auf einen Blick

Sportliche Aktivitäten

Hip Hop „Girls Power Stars“ ab 8 J. 
(mit Anmeldung)
Donnerstags, 16:00 - 17:00 Uhr 

Kinderzirkus „LariVahri“ ab 8 J.
(mit Anmeldung)
Freitags, 15:30 - 17:00 Uhr

Sonstiges

Brotzeit 
Mittwochs, 16:00 - 17:30 Uhr

Kreativ-Zeit
Dienstags, 16:00 - 17:30 Uhr

Theater und Geschichten
Montags, 16:00 Uhr

Aktuelles Infos und Angebote bei WhatsApp (0178 67 28 349) 
oder Instagram @buergerzentrum_vahr

Weitere Informationen unter 0421 436 73-46 oder kinder@bzvahr.de
Neu: Infos und Anmeldungen unter 0178 67 28 349

24
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Dienstags
27. Jan. 2026
24. Feb. 2026
21. April 2026

KINDER-Disco (Ab 8 Jahren)

Eine Disco speziell für Kinder ab acht Jah-
ren: Angesagte Musik, bunte Lichter und 
geschmückte Wände bringen hier kleine 
Tänzerinnen und Tänzer zum Strahlen! Sü-
ßigkeiten, Schokolade und Chips, Cola, Fanta 
und Sprite gibt es ausnahmsweise auch – für 
unter einen Euro. Bonbons können bei ver-
schiedenen Spielen übrigens auch gewon-
nen werden. Und: Die Eltern bleiben natür-
lich draußen!

16:00 - 17:30 Uhr 
(Mit Bonschen- und Softdrinkverkauf) 
Im MZR

KINDER-Kino (Ab 6 Jahren)

Überraschungsfilme

Freitags
30. Jan. 2026
27. Feb. 2026
20. März 2026
24. April 2026
29. Mai 2026
26. Juni 2026
15:00 - 17:30 Uhr
(Mit Bonschen-Verkauf)
Im Chillraum

Eintritt: 1,- €
Anmeldung erforderlich!
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KINDER-Theater (Ab 4 Jahren)

Buchfink-Theater
„Hintertürgeschichten“
Freitag, 17. April 2026

10:00 - 12:00 Uhr
Im großen Saal

Eintritt: 3,- €
Anmeldung unter: kinder@bzvahr.de

26
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Mohanaruby Navarathinam gibt donners-
tags einen Einblick in Bollywood & Classic 
Dance of Bharathanadiyam. Beim Bolly-
wood stehen lebendige Rhythmen und 
dynamische Bewegungen im Fokus. Bolly-
wood-Tanz stammt aus den farbenfrohen 
und energiegeladenen Tanzszenen der 
indischen Filmindustrie. Er verbindet eine 
Vielzahl von traditionellen indischen Tanz- 
stilen mit modernen, westlichen Tanz-
techniken.

Freitags können Anfänger:innen mit Apa-
rana Sivaruban gemeinsam den Indischen 
Kulturtanz Bharatanatyam (Beginners) er-
lernen. Bharatanatyam ist ein Tempeltanz 
aus dem südindischen Staat Tamil Nadu, 
dessen Wurzeln zweitausend Jahre in die 
indische Kultur zurückreichen. Es ist ein dy-
namischer und kraftvoller Tanz. Der Begriff 
„Natya“ steht für Tanz, Drama und Musik, der 
Begriff „Bharata“ ist ein Synonym für das 
Land Indien.

Donnerstags
17:30 - 20/21:00 Uhr

Im MRZ

Freitags
17:30 - 19:00 Uhr

Im MRZ

Bollywood und 
Indischer Kulturtanz

Es wird um Anmeldung 
gebeten unter
Tel. 0172 97 33 304.
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Der Jugendtreff (Für Jugendliche ab 11 Jahren)

Im Jugendtreff des Bürgerzentrums Neue 
Vahr kommt Langeweile nicht so schnell auf. 
Außerdem: Spiele zocken auf den Konsolen, 
Filmnachmittage, Chillen in der Sofaecke und 
ein buntes Ferienprogramm mit Ausflügen 
und spannenden Projekten. Aktuelle Infos 
über WhatsApp: 0178 67 28 354 oder Insta: 
buergerzentrum_vahr

Öffnungszeiten Jugendbereich:
Mo, Mi, Fr 15:00 - 19:00 Uhr (Winteröffnungs-
zeit bis 20. März)

Mo, Mi, Fr 16:00 - 20:00 Uhr
(Sommeröffnungszeit ab 8. April)
Sonntagsöffnung mit tollen Aktionen 
16:00 - 20:00 Uhr (bis 20. März)
Informationen und Anmeldung: 
Murat Kul 
Tel. 0421 436 73-46 oder  0178 67 28 354
E-Mail: jugend@bzvahr.de

Jugendtreff

Schließzeit in den Ferien: 
23. März - 7. April 2026
2. Juli - 12. Aug. 2026
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Jugendtreff   
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Jugendtreff

Regelmäßige Veranstaltungen auf einen Blick

Sportliche Aktivitäten

Hip Hop „A Crew“ (Fortgeschrittene)
Freitags, 16:45 - 16:30 Uhr

Sonstiges

„Abendbrot“ (offenes Koch-Angebot)
Montags, 17:00 - 19:00 Uhr 

Einführung ins Tonstudio
Montags & dienstags, 16:00 Uhr

Selbstnutzung Tonstudio
Montags & Mittwochs, 16:00 - 20:00 Uhr

Treff am Sonntag mit wechselnden Aktionen 
Sonntags, 14:00 - 18:00 Uhr

Aktuelles Infos und Angebote bei WhatsApp (0178 67 28 354) 
oder Instagram @buergerzentrum_vahr

Hinweis: Ein Mädchengruppentag ist 
in Planung. Aktuelle Infos folgen.

Weitere Informationen unter 0421 436 73-46 oder jugend@bzvahr.de
Neu: Infos und Anmeldungen unter 0178 67 28 354



Sonntags fällt Familien oft die Decke auf den Kopf – das Bürger-
zentrum Neue Vahr möchte Familien mit kleinen Kindern (und Ge-
schwistern) daher noch bis zum 15. Februar 2026 jeden Sonntag die 
Möglichkeit geben, sich in kleinen Gruppen zu treffen und gemein-
sam zu spielen. 

U3-Spielkreis MIni-Bürger
Für die ganz Kleinen: Das Bürgerzentrum Neue Vahr bietet 
vormittags zwei sozialpädagogische Spielkreise an. 
Anmeldung erforderlich! Vormittags von 8:30 - 12:00 Uhr.

Greta Lüling 
Tel. 0421 436 73-47
E-Mail: greta-lueling@bzvahr.de

Bis zum 15. Februar 2026

Sonntags
14:30 - 17:30 Uhr

Spiellandschaft 
Im großen Saal

VAHRmilie
Der Familientreff in der kalten Jahreszeit 
im Bürgerzentrum.
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Leitung: 
Martin Ploghöft
Tel. 0421 436 73-45	
E-Mail: martin.ploghoeft@bzvahr.de

Kultur: 
Tel. 0421 436 73-45	
E-Mail: kultur@bzvahr.de

Verwaltung: 
Tel. 0421 436 73-33	
E-Mail: info@bzvahr.de

Haustechnik/Hauswirtschaft: 
Tel. 0421 436 73-41
E-Mail: kathrin.eroglu@bzvahr.de
haustechnik@bzvahr.de

Café Freiheit:
Tel. 0421 436 73-30	 	
Mo. – Do.	 8:30 – 21:00 Uhr
Freitag 	 8:30 – 19:00 Uhr
Samstag 	 9:00 – 14:00 Uhr
Sonntag geschlossen
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Bürgerzentrum Neue Vahr e.V.

Berliner Freiheit 10 
28327 Bremen
Tel. 0421 436 73-33 
Fax 0421 436 73-59

info@bzvahr.de 
www.bzvahr.de

Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag 	 8:30 - 21:00 Uhr
Freitag	 8:30 - 19:00 Uhr
Samstag	 9:00 - 14:00 Uhr

Informationen über die Vahr gibt es jeden 

1. + 3. Dienstag im Monat um 18.45 Uhr 

im VAHReport, bei Radio Weser.TV 

(KabelKanal12). www.vahreport.de


