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LIEBE FREUNDE DES BURGERZENTRUMS,

zum Start des neuen Jahres warten wieder jede Menge tolle Angebote und
Veranstaltungen auf unsere Besucherinnen und Besucher.

Das Higlight ist unser Kinderfest VAHRinale, das in diesem Jahr vom 2. bis
zum 5.Juli an vier Tagen ein tolles Programm Fir kleine Entdecker bietet.

Unser Kinder- und Frauenflohmarkt am Sonntag, den 22. Marz ist die ideale
Gelegenheit, sich mit neuen Sachen einzudecken.

lhr Team vom Birgerzentrum Neue Vahr
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Informationen

AUSSTELLUNG

Das Foyer des Burgerzentrums Neue Vahr
steht Kdnstler:iinnen aus Bremen und Um-
gebung zur Verfigung, um Bilder, Fotos, Vi-
deokunst und Installationen aller Art auszu-
stellen. Hier konnen die Werke einem breiten
Publikum prasentiert werden. Die Ausstel-
lungen und Themen wechseln in regelmafi-
gen Abstanden. Wir freuen uns auf Ihre An-
frage!

VERMIETUNG

Neben den Angeboten und Veranstaltungen
im Burgerzentrum Neue Vahr kdnnen Fir
verschiedene Anldsse die Raume des Hauses
gemietet werden. FUr private Feiern bietet
sich der Jugendtreff an, der Saal und ein-
zelne Gruppenrdume sind ideal fUr groRere
Versammlungen bzw. Seminare und Tagun-
gen. Aufgrund der regen Nachfrage emp-
Fiehlt sich hier eine rechtzeitige Planung.

Ansprechpartner und weitere Informationen:
Martin Ploghoft, Tel. 0421 436 73-45
E-Mail: info@bzvahrde



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Kreatives

Topfern
Montag, 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Offenes Atelier
Dienstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Kostenloses und
Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr sicheres WLAN

Videowerkstatt

Wenn Sie sich fur ein Angebot interessieren, bitten wir Sie um @ @
vorherige telefonische Anmeldung unter 0421436 73-45.



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Musik

Russischer Chor ,Rodina"
Dienstag, 17:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 17:00 - 19:00 Uhr
TUrkischer Chor ,Yarenler"
Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr

Turkischer Chor ,,Gonllden Gonile"
Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr

,Young Oldies"
Dienstag, 10:00 - 14:00 Uhr

Sportliche Aktivitdten

Lauftreff FUr Jung und Alt
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Freitag, 17:30 - 19:00 Uhr

Seniorengymnastik
Dienstag, 9:15 - 10:30 Uhr



Sonstiges

Café Global: interkulturelles Sprachcafé
Donnerstag, 14:00 - 18:00 Uhr

Gesprachskreis Fur Frauen
zum Thema Sucht
Dienstag, 10:30 - 12:00 Uhr

Grofe Blutspende-Aktion + Deutsches
Montag, 26. Januar 2026 Kreuz
Donnerstag, 26. Marz 2026

Dienstag, 26. Mai 2026

15:30 -19:30 Uhr

im Saal

Avs Liebe 2um Menschen.

Wenn Sie sich fur ein Angebot interessieren, bitten wir Sie um
vorherige telefonische Anmeldung unter 0421436 73-45.

Selbsthilfegruppe Adipositas
Erster Dienstag im Monat, 19:00 - 21:00
Anmeldung: Tel. 0174-6464569

Selbsthilfegruppe:
.Lungenemphysem - COPD"
Letzter Samstag im Monat, 11:00 - 13:00 Uhr

Selbsthilfegruppe

.Depression im Bremer Osten"

zu Depression und Sucht

Donnerstag, 16.00 - 18.00 Uhr
Anmeldung erforderlich:
depression-im-bremer-osten@gmx.de

Tater-Opfer-Ausgleich (nur mit Termin)
Montag, 14:30 - 18:00 Uhr
(Schlichten in der Nachbarschaft)

Dienstag, 14:30 - 18:00 Uhr
Kultur



Ausstellungen im Foyer

,DIE NEUE VAHR — ETWAS ANDERS*

Fotos von Rolf Diehl (Dauerausstellung)

Rolf Diehl ist in der Vahr vorwiegend als
“Rasender Vahr-Reporter” bekannt. Er hat
aber auch eine Vorliebe fir das “Erlebnis
Bild" Darunter versteht er das stehende Bild,
das Foto. Dazu gehdren aber auch Geschich-
ten mit bewegten Bildern, vorwiegend als
Film-Dokumentationen.

Seine Fotos sind oft grof3e Serien, die etwas
erzahlen, zum Beispiel: Die Farben der Vahr
im Herbst, die Architektur der Vahr im Grun,
die Vahr - Wohnen im Park, den Vahrer See

mit anderen Augen sehen (15 Monate Vahrer
See mit Foto- und Filmkamera).

Diese Ausstellung entstand zusammen mit
Zsuzsa Stelczer. Gemeinsam suchten sie
aus mehreren tausend Fotos eine Auswahl,
die die Vahr etwas anders zeigt. GroRRfor-
matige Fotos als Panorama: Frihling, Som-
mer, Herbst, Winter, das Aalto-Hochhaus, der
See, die Kunst in der Vahr und die Vahr vom
Aalto-Hochhaus.



OFFENES ATELIER:
ACRYLMALEREI MIT ANLEITUNG

Im Rahmen eines neuen Angebots kénnen
Interessierte im offenen Atelier des Bir-
gerzentrums Acrylmalerei lernen. Geleitet
wird der Kurs von dem Bremer Kunstlehrer
und Maler Ulrich Maas, der vor 20 Jahren
mit der Malerei begann. Die Teilnehmenden
bekommen zunachst einen Einblick in die
Grundlagen der Acrylfarben und Malgrinde.
Anhand von Vorlagen wie Fotos oder Skiz-
zen von Landschaften und anderen Motiven
werden dann Schritt Fir Schritt die Bilder
aufgebaut.

Die Teilnehmenden werden gebeten ent-
sprechendes Material wie Acrylfarben (Rot,
Ultramsrinblau, Gelb, Umbra gebrannt, gro-
e Tube WeiR), Papier, Bleistift und einen
Keilriemen (30x40 cm) mitzubringen. Kosten:
Es werden 5er-Karten fUr 75 Euro fur fUnf
Vormittage erworben. Es wird um Anmel-
dung gebeten unter 0157 38 455 307.

Dienstags
10:00 - 13:00 Uhr
Im Atelier



VAHRSTOFF — UPCYCLING-ANGEBOT

Das Blrgerzentrum Neue Vahr bietet mittwochs einen
N3hkurs mit Jere an. Ziel ist es, mit den Interessierten ge-
meinsam die ersten Schritte im N3hen zu machen. Das
Angebot soll ihnen die Mdglichkeit geben, individuelle

Projekte zu verwirklichen. M ittWOChS
Beim Na&hkurs dreht sich alles ums Kreativwerden und das 16:00 - 18:00 Uhr
Kreieren eigener Ideen durch Upcycling. Im Atelier



VAHRCUISINE

Unter dem Motto ,M3nner kochen - gemeinsam statt einsam”
gibt es im Burgerzentrum Neue Vahr ein neues Kochangebot.
Das Projekt richtet sich an Manner ab 50 Jahren.

Jeweils dienstags von 18 bis 20:30 Uhr 13dt die Vahrer Einrich-
tung interessierte Manner in die neu ausgestattete Lehrkiche
ins BUrgerzentrum ein. In kleinen Gruppen mit maximal acht
Teilnehmenden werden unter Anleitung von Thomas lllinger
und Martin Ploghéft einfache, gesunde und alltagstaugliche
Gerichte zubereitet. ,Dabei steht nicht nur das Erlernen prak-
tischer Kochf3dhigkeiten im Mittelpunkt, sondern auch der Aus-
tausch untereinander und die Férderung von Selbststandigkeit
im Alltag"’, betont Plogh&ft. Anmeldung bei Martin Ploghoft im
Burgerzentrum Neue Vahr.

Anmeldung bei Martin Plogh6ft im Birgerzentrum Neue Vahr.

Dienstags
18:00 - 20:30 Uhr




VERBRAUCHERBERATUNG

Vahrer Burgerinnen und Birger haben jeden Mittwoch zwi-
schen 15 und 18 Uhr die Mdglichkeit telefonisch unter 0421
436 73-37 oder 015678-228756 eine Verbraucherrechtsbe-
ratungin Anspruch zu nehmen.

Eine unabhangige qualifizierte Fachkraft Fihrt die Verbrau-
cherberatung durch und berdt unter anderem zu Themen
wie Telekommunikation und Internet, Kaufvertrage, 0-Pro-
zent-Finanzierungen, Reiserecht, Dienstvertrage, Abmahn-
verfahren und Inkassodrohungen.

Kann das Anliegen nicht direkt in der Verbraucherberatung
geklart werden, werden die Verbraucher an die jeweils zu-
standige Einrichtung, wie zum Beispiel die Schuldnerbera-
tung verwiesen.

Mittwochs
15:00 - 18:00 Uhr

0421436 73-37
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2 Cafe
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Das Kontaktblro fur Flichtlinge in der Vahr vermittelt
Kontakte zwischen Ehrenamtlichen und Geflichteten. Zu-
satzlich dazu ist nun mit dem Café Global ein interkulturel-
ler Treffpunkt eingerichtet worden, um soziale Kontakte,
gesellschaftliche Integration und das Erlernen der neuen
Sprache zu férdern. Neben den Treffen im Café des Birger-
zentrums sind auch gemeinsame Aktivitdten wie Spiele und
Stadtteilrundgdnge sowie der Besuch von 6ffentlichen Ein-
richtungen geplant. Es wird um Anmeldung gebeten unter:
sprachcafe@bzvahr.de

Refugees

Donnerstags
14:00 - 18:00 Uhr
Biirgerzentrum
Neue Vahr
Dibe Seratarin s Wertschatt, Freie
Adheit und Eusepa Hansestadt
Bremen

Ear miria o v T
rasa i in lrenena 2a bark f.f_:.‘

e
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1 Lavwd Braemin
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Abevidbrol

Fiir Menschen, denen die Decke auf den Kopf fallt.

GEMEINSAMES ABENDBROT

In unserem Haus verbinden wir Menschen aus allen Ge-
sellschaftsschichten, um eine enge und bessere Nachbar-
schaft aufzubauen. Und das fangt schon bei gemeinsamen
Mahlzeiten an - denn Essen verbindet. Deshalb wollen wir
wochentlich ein gemeinsames AbendBrot fir Menschen
organisieren, die nicht gern alleine sind. Das gemeinsame
Abendbrot soll ein schéner Anlass sein, die eigene Woh-
nung zu verlassen und Zeit in Gesellschaft zu verbringen.

Mittwochs

17:00 - 19:00 Uhr
Biirgerzentrum Neue Vahr

win _ E2Ezm

nachbarschaften

Es wird um Anmeldung gebeten
unter 0421 436 73-42 oder
abendbrot@bzvahr.de.




GEMEINSAM FIT:
LAUFTREFF BREMEN-VAHR

Unter dem Motto,Gemeinsam Fit"hat sich der Lauf-
treff Bremen-Vahr, gegrindet vor Uber 45 Jahren,
zu einer fFesten Institution im Stadtteil Vahr entwi-
ckelt. Seit 1978 treffen sich Lauf- und Walkingbe-
geisterte zweimal wochentlich — aus der Vahr und
den angrenzenden Stadtteilen - um gemeinsam
,eine Runde zu drehen".

Dienstags

Nordic Walking/Walking: 18:00 Uhr
Laufen/Joggen: 18:00 Uhr

Freitags

Nordic Walking/Walking: 17:30 Uhr
Laufen/Joggen: 17:30 Uhr

15-

seit 1978
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2. - 5. Juli 2026

11:00 - 18:00 Uhr

Am Vahrer-See

VAHRINALE — AM VAHRER SEE

Turen auf fur die VAHRIinale: Vom 2. - 5. Juli
2026 jeweils von 11 bis 18 Uhr verwandelt das
BuUrgerzentrum Neue Vahr die Wiese vor dem
Vahrer See erneut in ein groRes Erlebniscamp
fir Kinder und Jugendliche. Dann dirfen sich
kleine und groRe Besucherinnen und Besu-

cher wieder auf jede Menge Programm unter
freiem Himmel freuen, fUr jeden und jede ist
etwas dabei: Es gibt jede Menge Kunst- und
Kreativangebote, bei denen die Kinder und
Jugendlichen kreativ werden kénnen - der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.



Auf die kleinen Besucherinnen und Besu-
cher wartet bei der VAHRinale ein bunter
Tag mit Eiswagen, HUpfburg, Kinderschmin-
ken, einem Seifenblasenkinstler, einer Chill-
Lounge und vielem mehr. Unterhaltsam wird
es auch auf der BiUhne: Dort dirfen sich
die Kinder und Jugendlichen auf ein buntes
Programm mit Jongleuren, Zauberern, Ge-
sang und Zumba freuen. Erganzt wird das
BUhnenprogramm von Tanzgruppen, die alle
Kinder und Jugendlichen zum Mitmachen
einladen. Moderiert wird die Veranstaltung
vom Vahrer Bewegungswunder: dem Crazy
Juggler!

Gefordert von:

Mehr
EDEUTICHER G i GEWOBA ° -
‘He"e'at'ff e Win Berliner | || Freihelt

POSTCODE

ELOTTERIEN

WW.B;Vah.r.de/;lahFinale
(@)



MIT NIKLAS DLGA & SUSANNE

ZUMBA-EVENT

Nachdem Niklas zusammen mit seinem Team 2025 den
Saal bereits zum Beben gebracht hat, geht das Zum-
ba Event 2026 in die nachsten Runden. Es erwartet die
Gaste eine extra furs Event konzipierte Show und Uber
2 Stunden geballte Zumba Power.

Also sicher dir dein Ticket und sei dabei.

Let's get the Party started!

Tickets erh3ltlich: Sa. 25. Aprll 2026

Burgerzentrum Neue Vahr eV. . i .
Berliner Freiheit 10, 28327 Bremen 18:00 21:30 Uhr
Im grof3en Saal

martin@bzvahr.de

crazyjugglero4@gmail.com VVK: 12,- € AK: 15,- €



AUCH AUF CD ERHALTLICH [P
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TANZTEE MIT DEN ,,YOUNG OLDIES

Frohliches Tanzen am Nachmittag: Die ,Young Oldies" freu- Sa- 3 Jan- 2026
en sich darauf, wieder vor breitem Publikum auftreten zu Sa. 7. FEb. 2026
durfen und gebenim Burgerzentrum Neue Vahr ihr musika- .

lisches Kénnen zum Besten. Neben Kaffee, Tee und Geback Sa. 7. Marz 2026
sind mit ,Rock around the clock", ,Tanze mit mir in den Mor- Sa. 4 Aprll 2026
gen" oder beispielsweise ,Marina" sowie andere bekannte .
Musiksticke echte, duRerst tanzbare Ohrwirmer dabei. Sa. 2. Mai 2026
Begeisterte Tanzerinnen und Tanzer dirfen also wieder Sa. 6. Juni 2026

ordentlich die HUften schwingen. Tanzerinnen und Tanzer
durfen hier pro Auftritt also ordentlich die Hiften schwin-

gen. Kaffee und Kuchen wird direkt am Tisch serviert. 15:00 - 18:00 Uhr
) ) ) ) Im grofen Saal
Gitarre: Peter zu Klampen Gitarre: Fritz-Dettmar Wieger VVK e
Schlagzeug: Willy Lirsen Bassist: Siegfried Lorenz :11,-
Keyboard: Klaus Schmolinski AK: 14,- €
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INTERNATIONALE KULTURVERANSTALTUNGEN

MARZ APRIL
Bulgarisches Theater Tirkischer Chor Asina
Sa. 14. Mdrz 2026 So. 19. April 2026

19:00 Uhr 14:00 Uhr

Kulturtag
in russischer Sprache
Sa. 28. Médrz 2026

15:00 Uhr

Alle Veranstaltungen finden im
grof3en Saal statt.

Aktuelle Infos wie Eintritts-
preise werden kurz vorher

auf der Internetseite unter
www.bzvahr.de veroffentlicht.
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MAI
Tiirkisches Theater

So. 03. Mai 2026
16:00 Uhr

Russischer Chor Rodina
Sa. 30. Mai 2026

16:00 Uhr Eintritt frei!




GroBer Tag des Flohmarkts im Burgerzentrum Neue Vahr: Am Sonntag, den 22. M3rz 2026 kommen
erst Familien auf ihre Kosten, danach werden dann die Tische fir den Frauen-Flohmarkt geraumt.
Anmeldung fur Knirps & Kram ab Dienstag, 17. Februar 2026, 11 Uhr personlich oder unter knir-
psundkram@bzvahr.de, WhatsApp 0178 6728349 sowie per Instagram an buergerzentrum_vahr.
Anmeldung Fir KauFRAUsch ab Dienstag, den 17. Februar 2026 um 9 Uhr unter Tel. 0421 43 67 339.

KNIRPS & KRAM

Hier findet die ganze Familie neues
Lieblingsspielzeug, tolle Second-Hand-
Kleidung, Schuhe und vieles mehr - DIE
Gelegenheit, Platz Fir Neues zu schaf-
fen und auf Schnappchenjagd zu ge-
hen.

So. 22. Marz 2026
09:30 - 12:30 Uhr

Im grofien Saal

Flohmarkt

©0000000000000000000000000000000000000000

KAUFRAUSCH — FLOHMARKT§
VON FRAUEN FUR FRAUEN

Beim Flohmarkt von Frauen Fir Frauen
findet sich alles, was das Frauenherz
begehrt. Schuhe, Taschen, Schmuck -
perfekt flUr alle Modeverriickten und
Schndppchenjagerinnen!

®000c00000000000000000000000000000

So. 22. Mdrz 2026
. 15:00 - 17:30 Uhr

Im Foyer und grof3en Saal

II"IHI’ R R R R R RN

©0000000000000000000000000000000000000000



D ER K| NDERTREFF (Fiir Schulkinder von 6 - 11 Jahren)

Freunde treffen oder neue kennenlernen: Im
Kindertreff kdénnen alle Kinder zwischen 6
und 12 Jahren an Gruppenangeboten, Ausfli-
gen und Ferienaktionen teilnehmen - betreut
von padagogischen Fachkraften. Es wird um
einmalige Anmeldungim Kindertreff gebeten.

OFfnungszeiten Kindertreff:
Montag - Donnerstag 15:00 - 17:30 Uhr
Gruppentag: Freitag (mit Anmeldung)

Infos zu den Aktivitaten

und zum Ferienprogramm:

Murat Kul

Tel. 0421436 73-46 oder 0178 67 28 349
E-Mail: kinder@bzvahr.de

Insta: buergerzentrum_vahr

SchlieRzeit in den Ferien:
23.Marz - 7. April 2026
2.Juli -12. August 2026

Kindertreff



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Sportliche Aktivitdten Sonstiges
Hip Hop ,Girls Power Stars" ab 8 J. Brotzeit
(mit Anmeldung) Mittwochs, 16:00 - 17:30 Uhr
Donnerstags, 16:00 - 17:00 Uhr
Kreativ-Zeit
Kinderzirkus ,LariVahri“ab 8 J. Dienstags, 16:00 - 17:30 Uhr
(mit Anmeldung)
Freitags,15:30 - 17:00 Uhr Theater und Geschichten

Montags, 16:00 Uhr

Aktuelles Infos und Angebote bei WhatsApp (0178 67 28 349)

oder Instagram @buergerzentrum_vahr

Weitere Informationen unter 0421436 73-46 oder kinder@bzvahr.de a

Neu: Infos und Anmeldungen unter 0178 67 28 349

Kindertreff




Kl N D R'K|NO (AB 6 JAHREN)

Uberraschungsfilme
Freitags
30.Jan. 2026
27. Feb. 2026
20. Mdrz 2026
24. April 2026
29. Mai 2026
26.Juni 2026

15:00 - 17:30 Uhr
(Mit Bonschen-Verkauf)
Im Chillraum

Eintritt: 1,- €
Anmeldung erforderlich!

KI N D R'D|SCO (AB 8 JAHREN)

Eine Disco speziell fur Kinder ab acht Jah-
ren: Angesagte Musik, bunte Lichter und
geschmuickte Wande bringen hier kleine
Tanzerinnen und Tanzer zum Strahlen! Si-
RBigkeiten, Schokolade und Chips, Cola, Fanta
und Sprite gibt es ausnahmsweise auch - fur
unter einen Euro. Bonbons kdénnen bei ver-
schiedenen Spielen Ubrigens auch gewon-
nen werden. Und: Die Eltern bleiben natur-
lich drauBBen!

Dienstags

27.)an. 2026
24. Feb. 2026
21. April 2026

16:00 - 17:30 Uhr
(Mit Bonschen- und Softdrinkverkauf)

Im MZR
Kindertreff



Kl N D R'TH EATER (AB 4 JaHREN)

Buchfink-Theater
,Hintertirgeschichten”
Freitag,17. April 2026

10:00 - 12:00 Uhr
Im grofien Saal

Eintritt: 3,-€
Anmeldung unter: kinder@bzvahr.de

Kindertreff




BOLLYWOOD UND
INDISCHER KULTURTANZ

Mohanaruby Navarathinam gibt donners-
tags einen Einblick in Bollywood & Classic
Dance of Bharathanadiyam. Beim Bolly-
wood stehen lebendige Rhythmen und
dynamische Bewegungen im Fokus. Bolly-
wood-Tanz stammt aus den farbenfrohen
und energiegeladenen Tanzszenen der
indischen Filmindustrie. Er verbindet eine
Vielzahl von traditionellen indischen Tanz-
stilen mit modernen, westlichen Tanz-
techniken.

Donnerstags
17:30 - 20/21:00 Uhr
Im MRZ

Freitags kénnen Anfdngeriinnen mit Apa-
rana Sivaruban gemeinsam den Indischen
Kulturtanz Bharatanatyam (Beginners) er-
lernen. Bharatanatyam ist ein Tempeltanz
aus dem sudindischen Staat Tamil Naduy,
dessen Wurzeln zweitausend Jahre in die
indische Kultur zurickreichen. Es ist ein dy-
namischer und kraftvoller Tanz. Der Begriff
,Natya" steht Fir Tanz, Drama und Musik, der
Begriff ,Bharata” ist ein Synonym fir das
Land Indien.

Freitags
Es wird um Anmeldung 17:30 - 19:00 Uhr
gebeten unter ) ' Im MRZ

Tel. 0172 97 33 304.

Kindertreff



DER JUGENDTREFF (Fiir jugendliche ab 11 Jahren)

Im Jugendtreff des Birgerzentrums Neue
Vahr kommt Langeweile nicht so schnell auf.
AuBRerdem: Spiele zocken auf den Konsolen,
Filmnachmittage, Chillen in der Sofaecke und
ein buntes Ferienprogramm mit Ausfligen
und spannenden Projekten. Aktuelle Infos
Uber WhatsApp: 0178 67 28 354 oder Insta:
buergerzentrum_vahr

OFfnungszeiten Jugendbereich:

Mo, Mi, Fr15:00 - 19:00 Uhr (Winter6ffnungs-
zeit bis 20. Marz)

Jugendtreff

Mo, Mi, Fr16:00 - 20:00 Uhr
(Sommerdffnungszeit ab 8. April)
Sonntags6ffnung mit tollen Aktionen
16:00 - 20:00 Uhr (bis 20. Marz)
Informationen und Anmeldung:

Murat Kul

Tel. 0421436 73-46 oder 0178 67 28 354
E-Mail: jugend@bzvahr.de

SchlieRzeit in den Ferien:
23.Marz - 7. April 2026
2.Juli-12.Aug. 2026




REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Sportliche Aktivitaten Sonstiges
Hip Hop ,A Crew" (Fortgeschrittene) +~Abendbrot" (offenes Koch-Angebot)
Freitags,16:45 -16:30 Uhr Montags, 17:00 - 19:00 Uhr

EinfGhrung ins Tonstudio
Montags & dienstags, 16:00 Uhr

Selbstnutzung Tonstudio
Montags & Mittwochs, 16:00 - 20:00 Uhr

Treff am Sonntag mit wechselnden Aktionen
Sonntags, 14:00 - 18:00 Uhr

Weitere Informationen unter 0421436 73-46 oder jugend@bzvahrde
Neu: Infos und Anmeldungen unter 0178 67 28 354
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Der Familientreff in der kalten Jahreszeit
im Biirgerzentrum.

win

Bis zum 15. Februar 2026

Sonntags Fallt Familien oft die Decke auf den Kopf - das Biirger- Sonntags
entrum Neue Vahr mochte Familien mit kleinen Kindern (und Ge-

zentr . rien mit Kemnen (ndGe- 4 /.30 - 17:30 Uhr

schwistern) daher noch bis zum 15. Februar 2026 jeden Sonntag die Spiellandschaft

Mdoglichkeit geben, sich in kleinen Gruppen zu treffen und gemein- “5] roRen Saal

sam zu spielen. s

U3-SpiELkREIS MINI-BURGER

FUr die ganz Kleinen: Das Burgerzentrum Neue Vahr bietet
vormittags zwei sozialpadagogische Spielkreise an.
Anmeldung erforderlich! Vormittags von 8:30 - 12:00 Uhr.

Greta Luling C
Tel. 0421436 73-47
E-Mail: greta-lueling@bzvahr.de

Familientreff




KONTAKTDATEN

Leitung:

Martin Ploghoft

Tel. 0421436 73-45

E-Mail: martin.ploghoeft@bzvahrde

Kultur:
Tel. 0421436 73-45
E-Mail: kultur@bzvahr.de

Verwaltung:
Tel. 0421436 73-33
E-Mail: info@bzvahr.de

Haustechnik/Hauswirtschaft:
Tel. 0421436 73-41

E-Mail: kathrin.eroglu@bzvahr.de
haustechnik@bzvahr.de

Café Freiheit:

Tel. 0421436 73-30

Mo. - Do. 8:30 - 21:00 Uhr
Freitag  8:30 -19:00 Uhr
Samstag 9:00 -14:00 Uhr
Sonntag geschlossen
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Informationen



r die Vahr gibt es jeden
Monat um 18.45 Uhr

o Weser.TV
hreport.de

Informationen iibe
1. + 3. Dienstag im .
im VAHReport, bei Radi
(KabelKanallz). AL

Jwﬁa— ruum
Neve vahre.v. AR

Burgerzentrum Neue Vahr e.V. OFfnungszeiten:

Berliner Freiheit 10 Montag - Donnerstag  8:30 - 21:00 Uhr
28327 Bremen Freitag 8:30 - 19:00 Uhr
Tel. 0421436 73-33 Samstag 9:00 - 14:00 Uhr

Fax 0421436 73-59
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