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LIEBE FREUNDE DES BURGERZENTRUMS,

die erste Jahreshalfte in unserem Haus ist wieder vollgepackt mit tollen
Angeboten und Veranstaltungen. Auf unsere Besucherinnen und Besucher
aus der Vahr wartet ein abwechslungsreiches Kulturprogramm - von Thea-
ter bis Musik.

Wer gerne sportlich aktiv ist, sollte sich unseren Zumba-Abend am 17. Mai
2025 vormerken. AuRerdem gibt es zwei neue Tanzangebote bei uns, die
sich an Freunde von Bollywood-Dance und Indischem Kulturtanz richten.

Familien dirfen sich auf unseren grofRen Kinderflohmarkt Knirps & Kram
am 15. Juni 2025 freuen, bei dem sie ausgiebig nach neuen Sachen stobern
kénnen. Am 5. Juli 2025 verwandelt sich die Wiese vor dem Vahrer See in
einen groRen Erlebnisplatz fur Kinder und Jugendliche — dann heiRt es: Vor-
hang auf fir die VAHRinale!

lhr Team vom Birgerzentrum Neue Vahr
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Informationen

AUSSTELLUNG

Das Foyer des Burgerzentrums Neue Vahr
steht Kdnstler:iinnen aus Bremen und Um-
gebung zur Verfigung, um Bilder, Fotos, Vi-
deokunst und Installationen aller Art auszu-
stellen. Hier konnen die Werke einem breiten
Publikum prasentiert werden. Die Ausstel-
lungen und Themen wechseln in regelmafi-
gen Abstanden. Wir freuen uns auf Ihre An-
frage!

VERMIETUNG

Neben den Angeboten und Veranstaltungen
im Burgerzentrum Neue Vahr kdnnen Fir
verschiedene Anldsse die Raume des Hauses
gemietet werden. FUr private Feiern bietet
sich der Jugendtreff an, der Saal und ein-
zelne Gruppenrdume sind ideal fUr groRere
Versammlungen bzw. Seminare und Tagun-
gen. Aufgrund der regen Nachfrage emp-
Fiehlt sich hier eine rechtzeitige Planung.

Ansprechpartner und weitere Informationen:
Martin Ploghoft, Tel. 0421 436 73-45
E-Mail: info@bzvahrde



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Kreatives

TopfFern
Montags, 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstags, 18:00 - 20:00 Uhr

Videowerkstatt
Donnerstags, 18:00 - 21:00 Uhr

Kostenloses und
sicheres WLAN

Wenn Sie sich fur ein Angebot interessieren, bitten wir Sie um @ @
vorherige telefonische Anmeldung unter 0421436 73-45.



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Musik

Russischer Chor ,Rodina"
Dienstags, 17:00 - 19:00 Uhr
Freitags, 17:00 - 19:00 Uhr
TUrkischer Chor ,Yarenler"
Sonntags, 14:00 - 17:00 Uhr
Turkischer Chor ,,Gonllden Gonile"
Sonntags, 14:00 - 17:00 Uhr

,Young Oldies"
Dienstags, 10:00 - 14:00 Uhr

Sportliche Aktivitdten

Lauftreff FUr Jung und Alt
Dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Freitags,17:30 - 19:00 Uhr

Seniorengymnastik
Dienstags, 9:15 - 10:30 Uhr



Sonstiges

Café Global: interkulturelles Sprachcafé
Donnerstags, 14:00 - 18:00 Uhr

Gesprachskreis Fur Frauen
zum Thema Sucht
Dienstags, 10:30 - 12:00 Uhr

Grof3e Blutspende-Aktion
Freitag, 7. Marz 2025

Deutsches
14:30 - 18:30 Uhr + Rotes
Freitag, 30. Mai 2025 Avs Licbe 2um Menschen,
14:30 - 18:30 Uhr
Im Saal

Selbsthilfegruppe:
.Lungenemphysem - COPD"
Letzter Samstag im Monat, 11:00 - 13:00 Uhr

Tater-Opfer-Ausgleich (nur mit Termin)
Montags, 14:30 - 18:00 Uhr

(Schlichten in der Nachbarschaft)

Dienstags, 14:30 - 18:00 Uhr

Wenn Sie sich fur ein Angebot interessieren, bitten wir Sie um @ @
vorherige telefonische Anmeldung unter 0421436 73-45.
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Ausstellungen im Foyer
,IMPRESSIONEN AUS DEM ATELIER®

Bilder aus dem Kurs von Gloria del Mazo

Die Ausstellung zeigt Werke von Freizeit-
maler/innen, die unter der Anleitung der
Kinstlerin Gloria del Mazo in ihrem Ate-
lier entstanden sind. Die Teilnehmenden
des Kurses treffen sich ein bis zweimal in
der Woche und malen, was ihnen Spald und
Freude bereitet. So bringen die Teilnehm-
enden nach und nach ihre Ideen von der
Farbpalette auf die Leinwand. Alle Tech-
niken sind erlaubt, so entstehen die unter-
schiedlichsten Gemalde in Ol, Acryl, Kreide
oder Aquarell, um nur einige zu nennen.

Besucherinnen und Besucher haben noch
bis zum 14. M3rz 2025 die Gelegenheit einige
der facettenreichen Bilder aus dem Kurs von
Gloria del Mazo anzuschauen.

Bis 14. Mdrz 2025




Ausstellungen im Foyer

N o

,PHANTASIE UND WIRKLICHKEIT®

Bilder von Evelyn Lancker und Kristiane Mittag

Vom 18. Marz bis zum 30. April 2025 ist im
Burgerzentrum Neue Vahr die Ausstellung
,Phantasie und Wirklichkeit" zu sehen. Es
handelt sich um eine Gemeinschaftsausstel-
lung von Kristiane Mittag und Evelyn Lancker.

Kristiane Mittag aus Delmenhorst stellt
exemplarisch einige ihrer Werke aus, die
zwischen 2009 und 2025 entstanden sind.
Bei ihren kinstlerischen Arbeiten setzt sie

18. Mdrz bis 30. April 2025

Uberwiegend auf Acryl in mittelgroBen For-
maten. Evelyn Lancker aus Bremen verwen-
det bevorzugt Olfarben Fir ihre Bilder, die in
dieser Reihe von der Wirklichkeit abstrahi-
erte Formen zeigen.

Am 29. Marz 2025 um 11 Uhr findet eine
Vernissage mit den beiden Kunstlerinnen
statt. Die Einfihrung Ubernimmt Heike Seyf-
farth, Kinstlerin und Kuratorin.




OFFENES ATELIER:
ACRYLMALEREI MIT ANLEITUNG

Im Rahmen eines neuen Angebots kénnen
Interessierte im offenen Atelier des Bir-
gerzentrums Acrylmalerei lernen. Geleitet
wird der Kurs von dem Bremer Kunstlehrer
und Maler Ulrich Maas, der vor 20 Jahren
mit der Malerei begann. Die Teilnehmenden
bekommen zundchst einen Einblick in die
Grundlagen der Acrylfarben und Malgrinde.
Anhand von Vorlagen wie Fotos oder Skiz-
zen von Landschaften und anderen Motiven
werden dann Schritt Fir Schritt die Bilder
aufgebaut.

Die Teilnehmenden werden gebeten ent-
sprechendes Material wie Acrylfarben (Rot,
Ultramsrinblau, Gelb, Umbra gebrannt, gro-
e Tube Weil3), Papier, Bleistift und einen
Keilriemen (30x40 cm) mitzubringen. Kosten:
Es werden 5er-Karten Fir 75 Euro fur FOnf
Vormittage erworben.

Dienstags
10:00 - 13:00 Uhr
im Atelier



SQUARE

In dem Projekt SQUARE geht es darum, Integra-
tion auf kreative Weise zu fFordern und Begeg-
nung zu ermoglichen. Dafir werden im Rahmen
des Projekts sogenannte ,Disku-Points" einge-
richtet, die als Begegnungsstatten in verschie-
denen offentlichen Einrichtungen und Pl3tzen
fungieren sollen. Schulklassen aus der Umgebung
kénnen sich regelmaRig treffen und zu einem
bestimmten Thema diskutieren. ,Gemeinsam mit
den Kids gestalten wir Diskussionsrunden zu ak-
tuellen Themen, gehen darauf ein, was es braucht,
um Demokratie mitzugestalten, seine eigene Rol-
le darin zu finden. Wir besprechen Literatur von
nicht deutschen Autor:innen, wir bieten Diskus-
sionsrunden zu gesunder und vegetarischer Er-
nahrung und machen noch vieles mehr, um den
Kids ein gutes RuUstzeug Fir gesellschaftliche
Partizipation zu geben", erldutert Projektleiterin
Saher Khanaga-Kikelhahn.
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VERBRAUCHERBERATUNG

Vahrer Birgerinnen und Buirger haben je-
den Mittwoch zwischen 15 und 18 Uhr die
Maoglichkeit telefonisch unter 0421 436 73-
37 oder 015678-228756 eine Verbraucher-
rechtsberatung in Anspruch zu nehmen.

Eine unabhangige qualifizierte Fachkraft
fihrt die Verbraucherberatung durch und
berdt unter anderem zu Themen wie Tele-
kommunikation und Internet, Kaufvertra-
ge, O-Prozent-Finanzierungen, Reiserecht,
Dienstvertrdge, Abmahnverfahren und In-
kassodrohungen.

Kann das Anliegen nicht direkt in der Ver-
braucherberatung gekldrt werden, werden
die Verbraucher an die jeweils zustandige
Einrichtung, wie zum Beispiel die Schuldner-
beratung verwiesen.

Mittwochs
15:00 - 18:00 Uhr
0421436 73-37




keven JOB, keinve AUSBILDUNG —

Mit unserer Berufsberatung moéchten wir
Menschen zwischen 14 und 65 Jahren dabei
unterstltzen, einen Job oder eine Ausbil-
dungsstelle zu finden. Das Angebot ist eine
niederschwellige Unterstitzung fur alle, die
auf der Suche nach Beschaftigung sind.

Im Rahmen der Berufsberatung hilft der Be-
rater Nils KUkelhahn den Ratsuchenden bei
der Entwicklung von schulischen Perspek-
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tiven und beruflichen Veranderungen. Das
geht von der Hilfe zur Erstellung von Bewer-
bungsunterlagen bis zum gemeinsamen Ab-
telefonieren von Jobangeboten.

Die Berufsberatung findet nach Terminab-
sprache statt. Individuelle Beratungstermi-
ne kdnnen unter job@bzvahr.de vereinbart
werden.

Gefordert durch die Senatorin
fiir Wirtschaft, Arbeit und
Europa aus Mitteln des Euro-
pdischen Sozialfonds.

Hofinargiar von der
Eurcpiisckan Unian

]
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Abevidbrol

Fiir Menschen, denen die Decke auf den Kopf fallt.

GEMEINSAMES ABENDBROT

In unserem Haus verbinden wir Menschen aus allen Ge-
sellschaftsschichten, um eine enge und bessere Nachbar-
schaft aufzubauen. Und das fangt schon bei gemeinsamen
Mahlzeiten an - denn Essen verbindet. Deshalb wollen wir
wochentlich ein gemeinsames AbendBrot fir Menschen
organisieren, die nicht gern alleine sind. Das gemeinsame
Abendbrot, das corona-bedingt pausieren musste und nun
wieder regelmafig stattfinden kann, soll ein schoner An-
lass sein, die eigene Wohnung zu verlassen und Zeit in Ge-
sellschaft zu verbringen.

Mittwochs

17:00 - 19:00 Uhr
Biirgerzentrum
Neue Vahr

in_ Ezzm

Es wird um Anmeldung gebeten
unter 0421 436 73-42 oder
abendbrot@bzvahr.de.




Café
GLOBAL

Sprachen sind die SchlUssel Fir viele TUren. Mit dem wdchent-
lich stattfindenden Café Global bietet das Birgerzentrum
Neue Vahr einen interkulturellen Treffpunkt, um soziale Kon-
takte, gesellschaftliche Integration und das Erlernen der neu-
en Sprache zu fordern. Renate und Dietrich aus der Vahr un-
terstitzen die Teilnehmenden dabei, die bisher erworbenen
deutschen Sprachkenntnisse anzuwenden und zu erweitern.
Dabei nehmen sie gerne Themenvorschldge der Teilnehmen-
den auf und nehmen Ruicksicht auf die verschiedenen Her-
kunftslander sowie auf die unterschiedlichen Sprachkennt-
nisse.

ﬂﬂ@

Es wird um Anmeldung gebeten unter:

Donnerstags
14:00 - 18:00 Uhr
Biirgerzentrum
Neue Vahr
win _ E32)
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MOBILES SOMMERCAFE
1. Juli 2025
Sommer, Sonne, Sonnenschein: In der schons-
ten Zeit des Jahres sitzt jeder gerne an der
frischen Luft, genieRt die Sonne — und das am
liebsten mit Kaffee, Tee und Kuchen. Ein Tipp 15. JUll 2025
fir alle, die immer wieder an anderen Orten
der Vahr klénen und Kaffee trinken moch-
ten: Das Mobile Sommercafé wird bis zum 9. 29. ]Ull 2025
September 2025 alle zwei Wochen an unter-
schiedlichen Platzen der Vahr aufgebaut.
12. August 2025
Los geht die diesjdhrige Sommercafé-Saison
am Dienstag, 1. Juli 2025, an der Phillip-Schei-
demann-StraRe 19b/Spielplatzinitiative. Und 26. AUgUSt 2025
der Start des Mobilen Sommercafés wird na-
tirlich mit einer groRen Feier er6ffnet!

9. September 2025
Dienstags
15:00 - 18:00 Uhr



GEMEINSAM FIT:
LAUFTREFF BREMEN-VAHR

Unter dem Motto,Gemeinsam Fit"hat sich der Lauf-
treff Bremen-Vahr, gegrindet vor Uber 45 Jahren,
zu einer fFesten Institution im Stadtteil Vahr entwi-
ckelt. Seit 1978 treffen sich Lauf- und Walkingbe-
geisterte zweimal wochentlich - aus der Vahr und
den angrenzenden Stadtteilen - um gemeinsam
.eine Runde zu drehen".

Dienstags

Nordic Walking/Walking: 18:00 Uhr
Laufen/Joggen: 18:00 Uhr

Freitags

Nordic Walking/Walking: 17:30 Uhr
Laufen/Joggen: 17:30 Uhr

17-

seit 1978




ROLLATOR-TRAINING

Um die Teilhabe von Menschen zu férdern, die
auf einen Rollator oder eine Geh-Hilfe ange-
wiesen sind, hat das Birgerzentrum Neue Vahr
ein neues Bewegungsangebot ins Leben ge-
rufen: ein Rollatortreffen unter Anleitung der
Ergotherapeutin Doris Christine Vogelsang. In
diesem Rahmen finden jeden Monat gemeinsa-
me Ausflige mit dem Rollator statt, bei denen
die Teilnehmenden mit StraBenbahn und Bus
unterwegs sind.

Auf dem Programm stehen auRerdem die
Sturzprophylaxe (Stirze erkennen und vermei-
den) mit vielen Ubungen Fir zu Hause, Selbst-
sicherheitstraining und Hindernistraining Fir
unterwegs, gymnastische Ubungen am und mit
dem Rollator, der richtige Umgang mit dem Rol-
lator, eine Rollatorberatung, das Fahrtraining
mit 6fFentlichen Verkehrsmitteln, gemeinsame
Ausflige (z.B.in der Stadt Essen oder Kaffeesie-
ren) sowie untereinander Kontakte finden.

MIT ERGOTHERAPEUTIN
DORIS VOGELSANG

e g

Es wird um Anmeldung gebeten
bei Doris Christine Vogelsang
(Ergotherapeuten/Lehrtherapeutin)
unter: 0152 55 95 20 77

Jeden 2. Dienstag

16:00 Uhr
Treffpunkt im Café Freiheit

NEZzE win

wohnen



ARBERGER HOBBYSPEELER ,,CHAOS IS CHEFSAAK*

Die Arbarger Hobbyspeeler sind zuriick und
zeigen im Burgerzentrum Neue Vahr ein
neues Gastspiel. Am Sonntag, den 23. Marz
2025 um 15.30 Uhr bringen sie die platt-
deutsche Komodie ,Chaos is Chefsaak" von
Judith Mareike Mielke auf die Bihne: Das
Stick dreht sich um jede Menge Chaos im
Buro. Die Sekretarin ist zur Kur. Ihre Vertre-
tung, Frau Rehbock, ist “stets bemiht" Dem
Chef Klaus Michael Littjohann ist sie sehr
sympathisch, aber seiner Schwiegermut-
ter Alwine Giselius ein Dorn im Auge. In das
Chaos platzt nun auch noch der vollkommen
humorlose Steuerprifer Ewald Mahlmann,
dessen einziger Lebensinhalt darin besteht,

falsche Buchungen aufzudecken und der
mit seiner Ubergenauigkeit alle in Atem ha3lt.
Die Schwiegermutter wittert Verrat, ihre En-
kelin Celine kann diese Bedenken nicht zer-
streuen. Der Chef Firchtet den Steuerprifer,
Frau Rehbock versucht ihn abzulenken, Al-
wine Giselius will ihn als Zeugen und Celine
halt ihn fir jemand ganz anderen.

So. 23. Mdrz 2025
15:30 Uhr

im Saal

Eintritt: 15,-€

(inkl. Kaffee & Kuchen)



BLUTSPENDE

Blutspenden heilRt Leben retten. Denn: Gerade weil es
keinen kinstlichen Ersatz fUr Blut gibt, sind viele Men-
schen darauf angewiesen - sei es bei Operationen, nach
schweren Verletzungen oder lebensbedrohlichen Krank-
heiten. Grundsatzlich kommt zunachst jeder, der gesund
und volljahrig ist, als Spender in Frage. Um mehr Lebens-
retter zu gewinnen, findet im Saal des Birgerzentrums
Neue Vahr eine groRe Blutspendeaktion statt.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Liebe zum Menschen.

Freitag
7. Mdrz 2025
30. Mai 2025

14:30 - 18:30 Uhr
Im grof3en Saal



ZUMBA-EVENT

Zumba ist ein Mix aus Salsa, Merengue, Calypso
und Fitness, der sich weltweit groBer Beliebt-
heit erfreut. Um den Vahraoninnen und Vahrao-
nen die bekannte Sportart ndher zu bringen, fin-
detim BUrgerzentrum Neue Vahr am 17. Mai 2025
ein grofler Zumba-Abend statt.

Besucherinnen und Besucher dirfen sich auf
jede Menge Fitness-Vibes freuen: Zumba-In-
structor Niklas wird auf der Bihne stehen und
den Saal gemeinsam mit den Gasten in eine mit-
reiBende, energiegeladene Party verwandeln.
Und es wartet noch ein besonderes Highlight
auf das Publikum, denn natirlich wird Niklas
seine einzigartige Show als Crazy Juggler pra-
sentieren!

Samstag
17. Mai 2025

19:00 - 22:30 Uhr
Im grofien Saal
VVK: 11,- €

AK: 14,- €
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5. Juli 2025

11:00 - 18:00 Uhr

Am Vahrer-See

VAHRINALE — AM VAHRER SEE

TUren auf Fir die VAHRInale: Am 5. Juli 2025
verwandelt das Burgerzentrum Neue Vahr
die Wiese vor dem Vahrer See erneut in einen
grofRen Erlebnisplatz fir Kinder und Jugend-
liche. Dann durfen sich kleine und grofRRe
Besucherinnen und Besucher wieder auf

jede Menge Programm unter freiem Himmel
freuen, Fir jeden und jede ist etwas dabei: Es
gibt jede Menge Kreativangebote, bei denen
die Kinder und Jugendlichen kreativ werden
konnen - der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt!



Auf die kleinen Besucherinnen und Besu-
cher wartet bei der VAHRinale ein bunter Tag
mit HipFburg, Kinderschminken, einer Chill-
Lounge mit Playstation und vielem mehr.

Unterhaltsam wird es auch auf der Buhne:
Dort dirfen sich die Kinder und Jugendlichen
auf ein buntes Programm mit Jongleuren,
Zauberern und Gesang freuen. Erganzt wird
das BUhnenprogramm von Tanzgruppen, die
alle Kinder und Jugendlichen zum Mitma-
chen einladen. Moderiert wird die Veranstal-
tung vom Vahrer Bewegungswunder: dem
Crazy Juggler!

ww.bzvahr.de/vahrinale

Gefordert von:

-nlu:I'SE'H'E wi mnnm«e"

POSTCOD
ELOTTERIER




BOLLYWOOD UND
INDISCHER KULTURTANZ

Mohanaruby Navarathinam gibt donner-
stags einen Einblick in Bollywood & Classic
Dance of Bharathanadiyam. Beim Bollywood
stehen lebendige Rhythmen und dyna-
mische Bewegungen im Fokus. Bollywood-
Tanz stammt aus den farbenfrohen und en-
ergiegeladenen Tanzszenen der indischen
Filmindustrie. Er verbindet eine Vielzahl von
traditionellen indischen Tanzstilen mit mod-
ernen, westlichen Tanztechniken.

Donnerstags
17:30 - 20/21:00 Uhr
im MRZ

Eintritt Frei!



ferein Hee

Freitags kénnen Anfdngeriinnen mit Apa-
rana Sivaruban gemeinsam den Indischen
Kulturtanz Bharatanatyam (Beginners) er-
lernen. Bharatanatyam ist ein Tempeltanz
aus dem suidindischen Staat Tamil Nadu,
dessen Wurzeln zweitausend Jahre in die
indische Kultur zuriickreichen. Es ist ein dy-
namischer und kraftvoller Tanz. Der Begriff
.Natya" steht Fir Tanz, Drama und Musik, der
Begriff ,Bharata" ist ein Synonym fir das
Land Indien.

Freitags

17:30 - 19:00 Uhr
im MRZ
Eintritt Frei!
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TANZTEE MIT DEN ,,YOUNG OLDIES*

Frohliches Tanzen am Nachmittag: Die ,Young Oldies" freuen Samstags
sich darauf, wieder vor breitem Publikum auftreten zu dirfen 1. Feb. 2025
und geben im Birgerzentrum Neue Vahr ihr musikalisches .

Kénnen zum Besten. Neben Kaffee, Tee und Gebéck sind mit 3. Marz 2025
,Rock around the clock", ,Tanze mit mir in den Morgen" oder H
beispielsweise ,Marina" sowie andere bekannte Musikstlicke 5' Aprl! 2025
echte, duRerst tanzbare Ohrwirmer dabei. Begeisterte Tén- 3. Mai 2025
zerinnen und Tanzer dirfen also wieder ordentlich die Hiften 7. ]Uni 2025

schwingen. Tanzerinnen und Tanzer durfen hier pro Auftritt
also ordentlich die Huften schwingen. Kaffee und Kuchen wird 15:00 - 18:00 Uhr
direkt am Tisch serviert. S Im grof3en Saal

( VVK: 11,- €
AK: 14,- €

Gitarre: Peter zu Klampen Gitarre: Fritz-Dettmar Wieger
Schlagzeug: Willy Lirsen Bassist: Siegfried Lorenz

Keyboard: Klaus Schmolinski



GLUCKSRADSINGEN

Endlich einmal mitsingen! Wer bei Konzerten
eigentlich gerne auch mal aktiv als Sanger
mitmachen wirde, kann nun beim Glicks-
radsingen lauthals Lieder schmettern - in
der Pause gibt es bayerische Butterbrezeln
- zum Regenerieren der Stimmbander.

Die Lieder (80 Hits aus Rock, Pop, Schla-
ger, Shantys und Evergreens) werden vom
GlUcksrad bestimmt: Die Liedtexte werden
per Beamer auf Leinwand projiziert. Musika-
lische Begleitung durch die ,Young Oldies".

Um Anmeldung wird

gebeten von 11:00 - Donnerstag
15:00 Uhr unter der .
Telefonnummer 20. Marz 2025
0421 436 73-42.

18:00 Uhr

Im grof3en Saal

VVK: 6,-€ AK: 9,-€
(inkl. Essen)

CHOR RODINA

Die Auftritte des russischen Chores Rodina
haben Tradition im Birgerzentrum Neue
Vahr. Am 24. Mai 2025 nehmen die Sangerin-
nen und Sanger unter der Leitung von Slava
Kravets das Publikum mit auf eine musikali-
sche Reise.

Samstag
24. Mai 2025

16:00 Uhr
Im grof3en Saal

Eintritt frei!
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YARENLER

Tirkische Volksmusik, traditionelle Instrumente, wunder- Sonntag

schoner Gesang: Der Chor ,Yarenler" nimmt seine Zuhdrer mit 6 Aprll 2025

auf eine musikalische Reise durch die Turkei. Am Sonntag, 6. ‘

April 2025, stehen die Musikerinnen und Musiker erneut auf 14:30 Uhr

der BUhne im Saal des Birgerzentrums Neue Vahr. Im grofien Saal
VVK: 8,- €

Mit seiner Musik méchte der tirkische Chor insbesondere der AK: 10.- €

° 9

jingeren Generation die Volksmusik des Landes ndherbringen.
Deswegen sind auch Interessierte jeden Alters immer herzlich
willkommen und kénnen gerne einfach bei einer Probe vorbei-
schauen.
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CHOR ASINA

Gefihlvolle tirkische Lieder und wunder-
schoner Gesang: Der Chor Asina ist dank
vieler Auftritte bei verschiedenen Veran-
staltungen und Messen Uber Bremen hin-
aus Fur seine Interpretationen traditioneller
tirkischer Musik bekannt. Einmal im Jahr
prasentiert der Chor sein Kdnnen bei einem
Konzert im Saal des Birgerzentrums Neue

Vahr, nachstes Mal am Sonntag, 13. April
2025.

Begleitet werden die Sangerinnen und San-
ger von traditionellen turkischen Instru-
menten wie beispielsweise dem orientali-
schen Saiteninstrument Ud.

Sonntag
13. April 2025
14:00 Uhr

Im grof3en Saal
VVK: 8,- €
AK: 10,- €




Grof3er Tag des Flohmarkts im Biirgerzentrum Neue Vahr: Beim Flohmarkt ,,Knirps & Kram*
kommen vor allem Familien auf ihre Kosten. Tischreservierungen sind ab dem 13. Mai 2025 ab
10 Uhr personlich, und ab Mi. 14. Mai 2025 via knirpsundkram@bzvahr.de

Keine telefonische Anmeldung méglich. Infos auch iiber WhatsApp 0178 67 28 349

KNIPRS & KRAM — FLOHMARKT FUR KINDERSACHEN

Hier findet die ganze Familie neues Lieblingsspielzeug, tolle Son ntag
Second-Hand-Kleidung, Schuhe und vieles mehr - DIE Ge- g
legenheit, Platz fUr Neues zu schaffen und auf Schnapp- 15' ]unl 2025
chenjagd zu gehen. 9:30 - 12:30 Uhr
Tischreservierungen: Persénlich im Kindertreff, unter Im grofen Saal
0421 436 73-46 oder per Mail: knirpsundkram@bzvahr.de.
Ubrigens: Ein regelm3Riger Blick auf unsere Facebook-
Seite lohnt sich - wir verlosen kurz vor dem Flohmarkt
einen Standplatz!

*Reservierung inkl. Tisch: 7,- €
Stellplatz Kleiderstdander (héchstens 1 Meter — muss selbst mitgebracht werden): 3,- €

Flohmarkt



D ER K| NDERTREFF (Fiir Schulkinder von 6 - 12 Jahren)

Freunde treffen oder neue kennenlernen: Im
Kindertreff konnen alle Kinder zwischen 6
und 12 Jahren an Gruppenangeboten, Ausfli-
genund Ferienaktionen teilnehmen - betreut
von padagogischen Fachkraften.

Infos zu den Aktivitaten

und zum Ferienprogramm:

Murat Kul, Joel Simon

Tel. 0421436 73-46 oder 0178 67 28 349
E-Mail: kinder@bzvahr.de

OFfFnungszeiten Kindertreff:
Montag - Freitag 15:00 - 17:30 Uhr
Offener Treff: Montag - Donnerstag
Gruppentag: Freitag

Schliezeit in den Ferien:
3.-4.Feb.2025

7.-19. April 2025

30. April, 2. Mai,

30. Mai, 10. Juni 2025
3.Juli-13. August 2025

Kindertreff



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Sportliche Aktivitdten Sonstiges

Yoga Brotzeit

Montags, 16:00 - 17:00 Uhr Mittwochs, 15:30 - 17:00 Uhr

Halle Spezial KreativZeit

Mittwochs, 15:00 - 17:30 Uhr Montags, 15:30 - 17:00 Uhr
Dienstags, 15:30 - 17:00 Uhr

Hip Hop

Donnerstags, 16:00 - 17:00 Uhr Just Dance oder Mario Kart

Donnerstags, 15:00 - 17:00 Uhr
Kinderzirkus ,LariVahri“ (ab 8 J.)
Freitags,15:30 - 17:00 Uhr Mini Chefkodche
Freitags,15:00 - 17:30 Uhr

In den Ferien finden weitere Ausflige, Aktionen und Projekte statt, die gesondert

bekannt gegeben werden.
Weitere Informationen unter 0421 436 73-46 oder kinder@bzvahr.de a
Neu: Infos und Anmeldungen unter 0178 67 28 349

Kindertreff




Kl N D R'K|NO (AB 6 JAHREN)

Uberraschungsfilme
Freitags
28.Feb.2025
28.Marz 2025

25. April 2025
27.Juni 2025

15:00 - 17:30 Uhr
(Mit Bonschen-Verkauf)
Im Chillraum

Eintritt: 1,- €
Anmeldung erforderlich!

Kl N D R'TH EATER (AB 4 JaHREN)

Ferdinand der Stier
Dienstag, 14. Februar 2025

Wie der Elefant zu seinem RUssel kam
Dienstag, 23. Mai 2025

10:00 - 12:00 Uhr
Im grof3en Saal

Eintritt: 3,- €
Anmeldung unter: Joel@bzvahr.de

Kindertreff



Kl N D R'D|SCO (AB 8 JAHREN)

Eine Disco speziell fir Kinder ab acht Jahren: Ange-
sagte Musik, bunte Lichter und geschmuickte Wande
bringen hier kleine Tanzerinnen und Tanzer zum Strah-
len! SGRigkeiten, Schokolade und Chips, Cola, Fanta und
Sprite gibt es ausnahmsweise auch - fur unter einen
Euro. Bonbons kdnnen bei verschiedenen Spielen Gb-
rigens auch gewonnen werden. Und: Die Eltern bleiben
natirlich drauRen!

Dienstags = ,‘ L P Al b W
25. Feb. 2025  ° ;” -~ f‘ -

o
25. Mdrz 2025
29. April 202 16:00 - 17:30 Uhr
9- 7P 2 o (Mit Bonschen- und Softdrinkverkauf)

27. Mai 2025 Im MZR
24. Juni 2025

Weitere Informationen unter 0421 436 73-46 oder kinder@bzvahr.de a
Neu: Infos und Anmeldungen unter 0178 67 28 349

Kindertreff



OSTERFERIEN
UND AUSFLUGE

Damit in den Osterferien keine Langeweile auf-
kommt, hat der Kindertreff sich wieder tolle
Aktionen und Ausflige Fir euch Uberlegt, die
zwischen dem 7. und 19. April stattfinden. Ein
bisschen Abwechslung kann schlieRlich nicht
schaden!

Welche Ausflige stattfinden werden, erfahrtihr
auf unserer Internetseite unter www.bzvahr.de
oder unter 0178 67 28 349.

35-

Kindertreff




DER JUGENDTREFF (fiir jugendliche ab 12 Jahren)

Im Jugendtreff des Birgerzentrums Neue
Vahr kommt Langeweile nicht so schnell auf.
AuBRerdem: Spiele zocken auf den Konsolen,
Filmnachmittage, Chillen in der Sofaecke und
ein buntes Ferienprogramm mit Ausfligen
und spannenden Projekten.

OFfnungszeiten Jugendbereich:

Mo, Mi, Fr15:00 - 19:00 Uhr
(Winteroffnungszeit bis zum 4. April)
Mo, Mi, Fr 16:00 - 20:00 Uhr
(Sommerd6ffnungszeit ab 21. April)

Jugendtreff

Sonntags6ffnung mit tollen Aktionen
14:00 - 18:00 Uhr (bis zum 6. April 2025)
Informationen und Anmeldung:

Murat Kul, Joel Simon

Tel. 0421436 73-46 oder 0178 67 28 354
E-Mail: jugend@bzvahr.de

Schliezeit in den Ferien:
3.-4.Feb.2025

7.-19. April 2025

30. April, 2. Mai,

30. Mai, 10. Juni 2025
3.Juli-13. August 2025
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SCcouTS FOR FUTURE

Was mochte ich eigentlich mal werden? Wel-
che Unterlagen und Informationen gehéren in
meine Bewerbungsunterlagen, wenn ich mich
um ein Praktikum oder eine Ausbildungsstelle
bemihe? Und wie prasentiere ich mich richtig
im Bewerbungsgesprach? Diese und viele an-
dere Fragen stellen sich viele Schiler:innen.
Das Projekt ,Scouts for Future" ist eine Koope-
ration des Burgerzentrums Neue Vahr sowie
der KSA und soll Jugendliche auf ihrem Weg
zum passenden Ausbildungsberuf unterstit-
zen und ihnen helfen, selbstbewusst und ge-
starkt in die Berufsorientierung zu gehen.

Die Beratung findet dienstags zwischen13 und
18 Uhr im BZ Vahr statt und wird von Jugend-
coach Ralf Thiel von Agris durchgefihrt. Au-
ferdem werden noch weitere Mentoren:innen
gesucht, die die Jugendlichen begleiten, sie
bei der Nachhilfe unterstitzen oder einfach-

mit Rat zur Seite stehen. Es geht darum, ge-
meinsam Starken, Motivation und Vertrauen
aufzubauen sowie Talente zu erkennen. Die
Abstimmung mit den Pat:innen wird nach-
haltig begleitet. Es sind weitere Ideen und
Workshops zum Thema Berufsorientierung
in Planung.

lhr habt Interesse an einer Beratung oder
mochtet Euch als Mentor:in bewerben?
Ralf Thiel von Agris:
ralf.thielvonagris@t-online.de und

Saher Khanaqa-Kukelhahn:
saher@bzvahr.de

Anmeldung unter:
ralf.thielvonagris@t-online.de

Hofinangiar von der
Eurcpiitschan Unian

9
L0S-agentus ®

I PRI ETAC N PL GEN WIROAK

13:00 - 18:00 Uhr
Biirgerzentrum
Neue Vahr



OSTERFERIEN

UND AUSFLUGE

Damit in den Ostertferien kei-
ne Langeweile aufkommt, hat
der Jugendtreff sich wieder
tolle Aktionen und Ausflige
Uberlegt, die zwischen dem 7.
und 19. April stattfinden.

Ein bisschen Abwechslung
kann schlieBlich nicht schaden!

Welche Ausflige stattfinden
werden, erfahrt ihr auf unserer
Internetseite unter
www.bzvahr.de oder

unter 0178 67 28 354.




REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Sportliche Aktivitaten

Bewegungsangebot ,Halle Spezial”
Mittwochs, 16:00 -17:30 Uhr

Hip Hop (Grundkurs)
Freitags,15:30 - 16:30 Uhr

Hip Hop ,A Crew" (Fortgeschrittene)
Freitags,16:45 -18:30 Uhr

Sonstiges

+~Abendbrot" (offenes Koch-Angebot)
Montags, 16:00 - 18:00 Uhr

JStarke Madchenbande"
Donnerstags, 16:30 - 18:30 Uhr

EinfGhrung ins Tonstudio
Freitags,15:00 - 17:00 Uhr &17:00 - 19:00 Uhr

Treff am Sonntag
mit wechselnden Aktionen
Sonntags, 14:00 - 18:00 Uhr

Weitere Informationen unter 0421436 73-46 oder jugend@bzvahrde

Neu: Infos und Anmeldungen unter 0178 67 28 354



NEUES UPCYCLING-ANGEBOT
FUR JUGENDLICHE

Das Blrgerzentrum Neue Vahr bietet mittwochs einen
neuen Jugendnadhkurs mit Jere an. Ziel ist es, mit den In-
teressierten gemeinsam die ersten Schritte im N3hen zu
machen. Das Angebot soll ihnen die Méglichkeit geben,
individuelle Projekte zu verwirklichen. MittWOChS

Beim Jugendnahkurs dreht sich alles ums Kreativwerden 16:00 - 18:00 Uhr
und das Kreieren eigener Ideen durch Upcycling. im Atelier
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I nachbarschafteny

AHRmilie

Der Familientreff in der kalten Jahreszeit
im Biirgerzentrum.

Bis zum 23. Februar 2025

Sonntags F3lit Familien oft die Decke auf den Kopf - gerade jetzt Sonntags
C it ind die Moglichkeiten etwas unternehmen,
zu oronaze{ en sin ) ie Még |c" e zu T 14:30 - 17:30 Uhr
noch mehr eingeschrankt. Das Burgerzentrum Neue Vahr moch- .
., T ) ) ) Spiellandschaft
te Familien mit kleinen Kindern (und Geschwistern) daher noch bis
. N . L Im grof3en Saal
zum 23. Februar 2025 jeden Sonntag die Mdglichkeit geben, sich in
kleinen Gruppen zu treffen und gemeinsam zu spielen.

U3-SpiELkREIS MINI-BURGER

FUr die ganz Kleinen: Das Burgerzentrum Neue Vahr bietet
vormittags zwei sozialpadagogische Spielkreise an.
Anmeldung erforderlich! Vormittags von 8:30 - 12:00 Uhr.

Anne Wolf-Liling C
Tel. 0421436 73-47
E-Mail: annewolf-lueling@bzvahr.de B
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»MEIN QUARTIER“-APP

Was ist los in der Vahr? Das verrat dir ab jetzt sofort
die neue ,Mein Quartier“-App.

Menschen in der Vahr kdnnen sich kinftig Uber eine
neue App informieren, was im Quartier los ist: ,Mein
Quartier” bietet Nachrichten und Veranstaltungen
sowie einen Uberblick mit Serviceangeboten, Ver-
kehrsmitteln, Freizeit- und Einkaufsmdglichkeiten und
Nachbarschaftshilfen aus dem Stadtteil. ,Mein Quar-
tier" ist eine App fir Menschen aus der Vahr, die das
Leben und das Miteinander im Stadtteil einfach ma-

chen soll. WAL QUUARTHER
Blirgerzentrum fidt mittwochs zum
Abendbrot ein

So hilft eine BranchenUlbersicht den Bewohnerinnen
und Bewohnern aus der Vahr bei der Suche nach Arz-
ten, Spielplatzen, Sportvereinen und mehr. Die App
macht auch den Austausch und das Kennenlernen mit
der Nachbarschaft einfach: Uber ,Mein Quartier” kann
man sich mit Nachbarn, Akteuren und Menschen aus
dem Quartier vernetzen.

00T F25

Die App wurde von der GEWOBA ins Leben gerufen und
soll sich gemeinsam mit den Vahraonen und Vahrao-
ninnen entwickeln. 2 Download on the

Informationen

4 App Store



KONTAKTDATEN

Leitung:

Martin Ploghoft

Tel. 0421436 73-45

E-Mail: martin.ploghoeft@bzvahrde

Kultur:
Tel. 0421436 73-45
E-Mail: kultur@bzvahr.de

Verwaltung:
Tel. 0421436 73-33
E-Mail: info@bzvahr.de

Haustechnik/Hauswirtschaft:
Tel. 0421436 73-41

E-Mail: kathrin.eroglu@bzvahr.de
haustechnik@bzvahr.de

Café Freiheit:

Tel. 0421436 73-30

Mo.- Do. 8:30 -21:00 Uhr
Freitag  8:30-19:00 Uhr
Samstag 9:00 -14:00 Uhr
Sonntag geschlossen
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onen liber die Vahr gibt es jeden
1. + 3. Dienstag im Monat um 18.45 Uhr

im VAHReport, bei Radio Weser.TV
(KabelKanallz). www.vahreport.de

Informati
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Blrgerzentrum Neue Vahr e.V.

Berliner Freiheit 10 "
28327 Bremen Offnungszeiten:
Tel. 0421 436 73-33
Fax 0421436 73-59 Montag - Freitag ~ 8:30 - 22:00 Uhr
Samstag . )
9:00 - 17:00 Uhr
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