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LIEBE FREUNDE DES BURGERZENTRUMS,

das erste Halbjahr ist nicht nur wieder dick gefiillt mit spannenden Ange-
boten und tollen Veranstaltungen — es bietet auch richtige Highlights fiir
die Vahr.

So diirfen sich Kinder und Jugendliche im Sommer ganz besonders auf
unser Klima Camp freuen, das zum Mitmachen und Ausprobieren einladt.
Vier Tage gibt es unter freiem Himmel jede Menge zu entdecken und zu
erfahren.

AuBerdem erwartet unsere Besucher:innen eine groes Angebot an Kultur,

Musik und vielfdltigen Angeboten fiir Kinder und Jugendliche.

Ihr Team vom Biirgerzentrum Neue Vahr
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AUSSTELLUNG

Das Foyer des Biirgerzentrums Neue Vahr
steht Kiinstler:innen aus Bremen und Um-
gebung zur Verfligung, um Bilder, Fotos, Vi-
deokunst und Installationen aller Art auszu-
stellen. Hier kénnen die Werke einem breiten
Publikum prasentiert werden. Die Ausstellun-
gen und Themen wechseln in regelmaBigen
Abstanden. Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Informationen

VERMIETUNG

Neben den Angeboten und Veranstaltungen
im Biirgerzentrum Neue Vahr kdnnen fiir ver-
schiedene Anldsse die Rdume des Hauses
gemietet werden. Fiir private Feiern bietet
sich der Jugendtreff an, der Saal und einzel-
ne Gruppenrdume sind ideal fiir gréf3ere Ver-
sammlungen bzw. Seminare und Tagungen.
Aufgrund der regen Nachfrage empfiehlt sich
hier eine rechtzeitige Planung.

Ansprechpartner und weitere Informationen:
Martin Ploghoft, Tel. 0421 436 73-45
E-Mail: info@bzvahr.de

REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Kreatives

Topfern
Montag, 10:00 -— 12:00 Uhr
Donnerstag, 18:00 — 20:00 Uhr

Videowerkstatt
Donnerstag, 18:00 — 21:00 Uhr

Sportliche Aktivitdaten

Lauftreff fiir Jung und Alt
Dienstag, 18:00 — 19:30 Uhr
Freitag, 17:30 — 19:00 Uhr

Seniorengymnastik
Dienstag, 9:15 — 10:30 Uhr

Wenn Sie sich fiir ein Angebot interessieren, bitten wir Sie um vorherige
telefonische Anmeldung unter 0421 436 73-45.

Musik

Russischer Chor ,,Rodina“
Dienstag, 17:00 — 19:00 Uhr
Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr

Tiirkischer Chor ,,Yarenler*
Sonntag, 14:00 — 17:00 Uhr

Tiirkischer Chor ,,Goniilden Goniile“
Sonntag, 14:00 — 17:00 Uhr

»Young Oldies”
Dienstag, 10:00 — 14:00 Uhr

bei uns!

Kostenloses und
sicheres WLAN

fROR >



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Sonstiges

Café Global: interkulturelles Sprachcafé
Dienstag, 14:00 — 18:00 Uhr

Mittwoch, 14:00 — 18:00 Uhr

Donnerstag, 14:00 —18:00 Uhr

Gesprachskreis fiir Frauen
zum Thema Sucht
Dienstag, 10:30 — 12:00 Uhr

Grof3e Blutspende-Aktion
Montag, 26. Februar 2024 + gg;‘gches
Donnerstag, 23. Mai 2024

Montag, 29. Juli 2024
jeweils 15:30 —19:30 Uhr
im Saal

Kreuz
Avs Liebe zum Menschen.

Selbsthilfegruppe:
»Lungenemphysem - COPD“
Letzter Samstag im Monat, 11:00 — 13:00 Uhr

Tater-Opfer-Ausgleich (nur mit Termin)
Montag, 14:30 — 18:00 Uhr

(Schlichten in der Nachbarschaft)

Dienstag, 14:30 — 18:00 Uhr

Wenn Sie sich fiir ein Angebot interessieren, bitten wir Sie um vorherige li n

telefonische Anmeldung unter 0421 436 73-45.

afé
= GLOBAL

Das Kontaktbiro fiir Fliichtlinge in der Vahr vermittelt Kontakte
zwischen Ehrenamtlichen und Gefliichteten. Zusatzlich dazu
ist nun mit dem Café Global ein interkultureller Treffpunkt ein-
gerichtet worden, um soziale Kontakte, gesellschaftliche Inte-
gration und das Erlernen der neuen Sprache zu férdern. Neben
den Treffen im Café des Biirgerzentrums sind auch gemeinsa-
me Aktivitdten wie Spiele und Stadtteilrundgdnge sowie der
Besuch von 6ffentlichen Einrichtungen geplant.

Es wird um Anmeldung unter Yvonne.post@bzvahr.de gebeten.

{

Wenn Sie sich fiir ein Angebot interessieren, bitten wir Sie um vorherige
telefonische Anmeldung unter 0421 436 73-58.

Refugees

Di, Mi & Do

14:00 — 18:00 Uhr
Biirgerzentrum
Neue Vahr

win_ xszw
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Ausstellungen im Foyer

,DIE NEUE VAHR — ETWAS ANDERS
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Fotos von Rolf Diehl (Dauerausstellung)

Rolf Diehl ist in der Vahr vorwiegend als
“Rasender Vahr-Reporter” bekannt. Er hat
aber auch eine Vorliebe fiir das “Erlebnis Bild”.
Darunter versteht er das stehende Bild, das
Foto. Dazu gehoren aber auch Geschichten mit
bewegten Bildern, vorwiegend als Film-Doku-
mentationen.

Seine Fotos sind oft grofe Serien, die etwas
erzahlen, zum Beispiel: Die Farben der Vahrim
Herbst, die Architektur der Vahr im Griin, die

Vahr—Wohnen im Park, den Vahrer See mit an-
deren Augen sehen (15 Monate Vahrer See mit
Foto- und Filmkamera).

Diese Ausstellung entstand zusammen mit
Zsuzsa Stelczer. Gemeinsam suchten sie aus
mehreren tausend Fotos eine Auswahl, die die
Vahr etwas anders zeigt. Grof3formatige Fotos
als Panorama: Friihling, Sommer, Herbst, Win-
ter, das Aalto-Hochhaus, der See, die Kunst in
der Vahr und die Vahr vom Aalto-Hochhaus.

»SCHAU IN MEINE WELT*
Malereien von Svetlana Steding

Ab dem 1. Februar 2024

Svetlana Steding ist 1964 in Simferopol auf
der Krim geboren und entdeckte bereits als
Kind ihre Leidenschaft fiirs Ballett. Nach einer
tanzpddagogischen Ausbildung arbeitete sie
als Balletttdnzerin auf der Biihne des staatli-
chen Theaters der Krim. lhren Beruf musste
sie aus gesundheitlichen Griinden aufgeben,
aber sie blieb der Kunst und Kultur treu und
studierte Theaterwissenschaften und Ballett-
geschichte in St. Peterburg. 1993 ging Svet-
lana Steding mit ihrem Mann nach Bremen,
wo sie sich seit vielen Jahren im kulturellen
und tdnzerischen Bereich engagiert und be-
reits viele spannende Projekte auf die Beine
gestellt hat.

Seit 2019 arbeitet Svetlana Steding als pdda-
gogische Mitarbeiterin im Biirgerzentrum
Neue Vahr, unter anderem fiir das Jugend-
theaterprojekt ,,The Next Generation“. In der
Vahrer Einrichtung begleitet sie Themen wie
Integration, Kunst und Kreativitdt. Die Malerei

entdeckte sie als Hobby und vertiefte ihr Kén-
nen weiter. Die Ausstellung ,,Schau in meine
Welt“ im Biirgerzentrum Neue Vahr ist die er-
ste Ausstellung von Svetlana Steding, die sich
nun darauf freut, ihre Werke einem breiteren

Publikum zeigen zu kénnen.



MOBILES SOMMERCAFE

Sommer, Sonne, Sonnenschein: In der schéns-
ten Zeit des Jahres sitzt jeder gerne an der fri-
schen Luft, geniefit die Sonne — und das am
liebsten mit Kaffee, Tee und Kuchen.

Ein Tipp fiir alle, die immer wieder an ande-
ren Orten der Vahr klonen und Kaffee trinken
mochten: Das Mobile Sommercafé wird bis
zum 10. September 2024 alle zwei Wochen an
unterschiedlichen Platzen der Vahr aufgebaut.
Los geht die diesjdhrige Sommercafé-Saison
am Dienstag, 18. Juni 2024, an der Phillip-
Scheidemann-Strae 19b/Spielplatzinitiative.
Und der Start des Mobilen Sommercafés wird
natdirlich mit einer grof3en Feier erdffnet!

Dienstag
15:00 — 18:00 Uhr

18. Juni 2024

Phil.-Scheidemann-Stra3e 19 b/

Spielplatzinitiative

2. Juli 2024
Spielplatz am Vahrer See

16. Juli 2024
Gustav-Radbruch-Strafle 31

30. Juli 2024

Carl-Severing-Straf3e 52-56

13. August 2024

Eislebener Stra3e 31/31a

27. August 2024

Carl- Goerdeler-Park

10. September 2024

Karl-Kautzky-Stra3e/
Kurt-Schumacher-Allee

Bremen-Vahr
seit 1978

GEMEINSAM FIT:
LAUFTREFF BREMEN-VAHR

Der Lauftreff Bremen-Vahr ist seit fast 40 Jahren eine feste Insti-
tution im Stadtteil Vahr. Seit 1978 treffen sich Lauf- und Walking-
begeisterte zweimal wochentlich — aus der Vahr und den angren-
zenden Stadtteilen — um gemeinsam ,,eine Runde zu drehen®. Nun
erhilt der Lauftreff-Vahr ein Upgrade: Uber eine von der Techniker
Krankenkasse bezahlte Praventionsmafinahme konnte der Lauftreff
ein neues Trainingskonzept erstellen, welche durch und mit dem
neuen Trainer des Vahrer-Lauftreffs, Bernd Wilkens, umgesetzt wird.

Dabei liegt der Schwerpunkt des neuen Konzeptes auf individuel-
ler Beratung: So wird jede:r Laufer:in personlich und dem eigenen
Niveau angepasst unterstiitzt — inklusive umfangreicher Videoana-
lyse und begleitet durch das Fachwissens Bernd Wilkens‘. Durch
seine jahrzehntelange Erfahrung im Laufsport kann der neue Trainer
des Lauftreffs-Vahr die Bewegungsabldufe jedes Laufers und jeder
Laufer:in gezielt optimieren. Bernd Wilkens ist derzeit 57 Jahre alt
und betreibt den Triathlon-Sport bereits seit 1988 — seit 2004 ist er
selbststdndig als Personal Trainer und erstellen dabei individuelle
Trainingspléne fiir Ldufer:innen und Triathlet:innen.

Dienstags

Nordic Walking/Walking:
18:00 Uhr
Laufen/Joggen:

18:00 Uhr

Freitags

Nordic Walking/Walking:
17:30 Uhr
Laufen/Joggen:

17:30 Uhr



VERBRAUCHERBERATUNG

Vahrer Biirgerinnen und Biirger haben jeden Mittwoch zwischen
15 und 18 Uhr die Moglichkeit telefonisch unter 0421 436 73-37
oder 015678-228756 eine Verbraucherrechtsberatung in An-
spruch zu nehmen.

Eine unabhadngige qualifizierte Fachkraft fiihrt die Verbraucher-
beratung durch und berdt unter anderem zu Themen wie Tele-
kommunikation und Internet, Kaufvertrdge, o-Prozent-Finan-
zierungen, Reiserecht, Dienstvertrdge, Abmahnverfahren und
Inkassodrohungen.

Kann das Anliegen nicht direkt in der Verbraucherberatung ge-
klart werden, werden die Verbraucher an die jeweils zustandige
Einrichtung, wie zum Beispiel die Schuldnerberatung verwiesen.

Mittwoch

15:00 — 18:00 Uhr
Telefon: 0421 436 73-37
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Mit unserer neuen Berufsberatung mochten
wir Menschen zwischen 14 und 65 Jahren da-
bei unterstiitzen, einen Job oder eine Ausbil-
dungsstelle zu finden. Das Angebot ist eine
niederschwellige Unterstiitzung fiir alle, die
auf der Suche nach Beschéftigung sind.

Im Rahmen der Berufsberatung hilft der Be-
rater Nils Kiikelhahn den Ratsuchenden bei
der Entwicklung von schulischen Perspektiven
und beruflichen Verdnderungen. Das geht von

W
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der Hilfe zur Erstellung von Bewerbungsunter-
lagen bis zum gemeinsamen Abtelefonieren
von Jobangeboten.

Die Berufsberatungfindet nach Terminabspra-
che statt. Individuelle Beratungstermine kon-
nen unter job@bzvahr.de vereinbart werden.

[
w

Gefordert durch die Senatorin
fiir Wirtschaft, Arbeit und
Europa aus Mitteln des Euro-

pdischen Sozialfonds.
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VAHRSCHULE DES LEBENS

Das Sozial- und Gesundheitsférderungs-
projekt ,VahrSchule des Lebens“ wurde in
Kooperation mit dem Biirgerzentrum Neue
Vahr e.V., der Oberschule an der Kurt-Schu-
macher-Allee und dem Verband der Ersatz-
kassen e.V. (vdek) ins Leben gerufen. Ziel ist
es, die 6. und 7. Klassen der KSA mit einem
Projekt tiber drei Jahre zu begleiten und in der

¢

Gesunde
Lebenswelten

EIN ANGEBOT DER ERSATZKASSEN

Forderung von Resilienz und allgemeiner Ge-
sundheit zu unterstiitzen. Besonders ist da-
bei, dass die Initiator:innen sich mit verschie-
densten Aspekten der Gesundheitsforderung
beschdftigen und dariiber hinaus auch die El-
tern der Jugendlichen mit in die Projektarbeit
einbeziehen.

Abevidbrol

Fiir Menschen, denen die Decke auf den Kopf fall.

GEMEINSAMES ABENDBROT

In unserem Haus verbinden wir Menschen aus allen Ge-
sellschaftsschichten, um eine enge und bessere Nachbar-
schaft aufzubauen. Und das fangt schon bei gemeinsamen
Mabhlzeiten an — denn Essen verbindet. Deshalb wollen wir
wdchentlich ein gemeinsames AbendBrot fiir Menschen
organisieren, die nicht gern alleine sind. Das gemeinsame
Abendbrot soll ein schéner Anlass sein, die eigene Wohnung
zu verlassen und Zeit in Gesellschaft zu verbringen.

Mittwochs
17:00 — 19:00 Uhr
Biirgerzentrum Neue Vahr

win_ EBzm
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Es wird um Anmeldung gebeten
unter 0421 43673-42 oder
abendbrot@bzvahr.de.




DER KLIMALADEN IN DER VAHR

Im Klimaladen in der Vahr, der mitten im Ein-
kaufszentrum Berliner Freiheit liegt, finden
regelmafBig Angebote fiir Jung und Alt rund
um das Thema alltagsbezogenen Klimaschutz
statt. Dazu gehdéren z. B. die Unterthemen:
Mobilitat, Naturschutz, Erndhrung, Bildung,
Reparieren und Verwerten und einige mehr.
Die Angebote regen das eigene klimafreund-

liche Handeln im Alltag an und starken das
Empowerment der Biirger*innen. Zusammen
etwas {iber Klimaschutz zu lernen und mit den
eigenen Moglichkeiten etwas zum Klimaschutz
beizutragen macht Spaf} und bedeutet keinen
grof’en Aufwand. Dabei sollen alle Menschen
in der Vahr gleichermafien erreicht werden.

Die Angebote finden nicht ausschlieBlich im
Klimaladen selbst, sondern auch in den Schulen
und Kitas sowie auf den zahlreichen Griinfla-
chen und anderen Standorten statt. Dariiber
hinaus beteiligt sich der Klimaladen auch an
anderen grofen Projekten in der Vahr wie z.
B. Stadtteilfesten und ist bemiiht bereits be-
stehende Klimaschutz-Projekte zu vernetzen.

Do it yourself, Upcycling,
Basteln fiir Kinder
Freitags, 16:00 — 18:00 Uhr

Saisonales Kochen

(fiir Erwachsene und

Erwachsene mit Kindern)

15. Februar, 7. Mdrz, 11. April, 17:30 Uhr
Orangerie im FQZ,

August-Bebel-Allee 284

Friihjahrputz? Natiirlich.

(fiir Erwachsene)

Dienstag, 16. April, 16:00 — 18:00 Uhr
Anmeldungen unter Tel. 361 59877
oder per E-Mail vahr@stabi-hb.de

Weitere Infos und Anmeldung:

Sophie Buschmann

Koordinatorin fiir Klimaschutz in der Vahr
Klimaladen Vahr

Tel. 0176 62 7156 26



Das Klima Camp am Vahrer See

NACHHALTIGES KLIMA CAMP

AM VAHRER SEE — VAHRINALE

Tlren auf fiir die VAHRinale: Vom 21. bis
zum 24. Juni verwandelt das Biirgerzentrum
Neue Vahr die Wiese vor dem Vahrer See in
ein nachhaltiges Klima Camp fiir Kinder und
Jugendliche. Im Fokus stehen dabei die The-
men Forschung und Expeditionen in Natur
und Wasser. Vier Tage lang diirfen sich kleine

V/HRiiale .

11:00 - 18:00 Uhr

Am Vahrer-See

und groBe Besucherinnen auf jede Menge
Programm unter freiem Himmel freuen — fiir
jeden und jede ist etwas dabei: Es gibt eine
Upcycling-Werkstatt sowie ein Forschungsla-
bor, bei dem sich die Kinder und Jugendlichen
aktiv an der Gestaltung des Camps beteiligen
konnen. Auf einem selbstgebauten FloB kon-

21. - 24. Juni 2024

nen sie auf dem Vahrer See den Naturraum
Wasser entdecken. Bei der VAHRinale erwar-
tet die kleinen und grofRen Besucherinnen
und Besucher auBerdem ein spannendes
kulturelles Rahmenprogramm. Auf der Biihne
bekommen die Kinder und Jugendlichen die
Moglichkeit, sich zu auszuprobieren und die
selbst entwickelten Theaterstiicke, Tanzange-
bote oder anderen Performances, die sich mit
Nachhaltigkeit und Klimaschutz beschaftigen,
vor Publikum zu zeigen.

Im Rahmen des Klima Camps in der Vahr gibt
es auBerdem die Moglichkeit mit professio-
nellen Forscher:innen, Kiinstler:innen und
Umwelt-Pddagog:innen spannende Exkursio-
nen durch den Stadtteil und zu anderen scho-
nen Orten zu unternehmen.

Gefordert von:

°
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FOLKLORE-TANZ FUR ANFANGER:INNEN

Der Folkloretanz hat eine lange Tradition und ist im Brauchtum
vieler Volker fest verwurzelt. Im Laufe der Jahrhunderte haben
sich in den Kulturen eigenstdandige Tanzformen entwickelt, die
die regionale Identitdt der Menschen reprdsentieren. Gerade in
landlichen Regionen gehort er bei Feiern und Festen noch immer
fest dazu, schlie3lich sorgt er immer fiir Stimmung.

Wer gerne einen Einblick in leichte Folklore-Tdanze aus verschie-
denen Ldndern bekommen und diese erlernen mdéchte, hat ab
April 2024 im Biirgerzentrum Neue Vahr die Gelegenheit dazu:
Das neue Angebot ,,Folklore-Tanz fiir Anfanger:innen“ bietet allen
Interessierten die Moglichkeit, in den Folklore-Tanz einzusteigen.
Ein Partner oder eine Partnerin ist nicht erforderlich. Jeder und
jede kann mitmachen! Anmeldung unter Telefon 042159 70 919

Donnerstag
16:00 — 17:00 Uhr
im MZR

THE NEXT GENERATION

Das Theaterensemble von ,,The Next Generation* vereint junge
Bremerinnen und Bremer unterschiedlichster Herkunft zwischen
13 und 28 Jahren. Unter dem Dach des Aktion-Mensch-Projekts
»Meine Zukunft — ein Leben mit euch” schreiben, inszenieren,
komponieren, choreografieren sie jahrlich ein neues Stiick, das
Tabus brechen will und ihre Vielfalt widerspiegelt.

Das Besondere: Das Konzept des Theaterstiicks wird von den ,,The
Next Generation“-Jugendlichen gemeinsam mit professionellen
Coaches entwickelt und in kleineren Gruppen ausgearbeitet, um
dann vor dem Auftritt zu einem groflen Ganzen zusammenge-
bracht zu werden. Dabei treffen Jugendliche aus verschiedenen
Altersstufen und unterschiedlichen sozialen Gefligen zusammen,
die ihre Leidenschaft fiir Theater, Musik und Tanz teilen.

»The Next Generation“ trifft sich jeweils dienstags und
donnerstags von 18 bis 20 Uhr.

Wer mitmachen mochte, kann sich gern bei uns melden:
Saher Khanaqga-Kiikelhahn: saher@bzvahr.de

Tel.: 0151115163 76

oder Joel Simon: joel@bzvahr.de




face = face

Das Angebot richtet sich an alle interessier-
ten Migrant*innen und Gefliichtete ab 18
Jahren, mit und ohne Deutschkenntnisse.

Wir gestalten ein Programm von Angesicht
zu Angesicht. Im Vordergrund steht die in-
dividuelle Personlichkeit. In Verbindung mit
verschiedenen kreativen Inhalten, wie z.B.
Sprachiibungen, Musik, Nahwerkstatt, Bewe-
gung und Theater, wird die deutsche Sprache
nochmal auf eine neue Art und Weise vermit-
telt, aufgegriffen und gestérkt. Dadurch errei-
chen die Teilnehmer*innen fiir ihre Zukunft,
auch in Bezug auf die Arbeitswelt, eine nach-
haltige Sicherheit, sowohl auf sprachlicher,
als auch auf sozialer Ebene. Die Teilnehmer
werden zusatzlich individuell gecoacht, so
dass sie eine berufliche Integration erzielen.
Ein Einstieg ist jederzeit méglich.

THEATER DE
WERTVO

Gefordert wird das ganze von der Senatorin
flir Wirtschaft, Arbeit und Europa. Nach er-
folgreicher Teilnahme wird jedem Teilnehmer
ein Zertifikat ausgehandigt.

Fiir alle Werkstatten wird um vorherige
Anmeldung gebeten unter

015111 51 63 76 oder saher@bzvahr.de.

Falls Sie Fragen dazu haben,
wenden Sie sich bitte an:
Yvonne Post (Yvonne.Post@bzvahr.de)

Fiir Fragen des Arbeitsamtes, des Job-Cen-
ters, der Einrichtungen oder andere Bera-
tungsstellen bitte an die Projektkoordination:
Saher Khanaga-Kiikelhahn
(saher@bzvahr.de)

R RESSOURCEN
LLE GESCHICHTEN

Nahkurs
09:00 - 13:00 Uhr

Nahkurs
14:00 - 18:00 Uhr

Coaching
09:00 - 13:00 Uhr

Fitness
10:00 — 12:00 Uhr

Tanz und Bewegung

12:00 - 14:00 Uhr

Sprech und
Sprachkurs
09:00 - 13:00 Uhr

Design
09:00 - 13:00 Uhr

Nahkurs
14:00 - 18:00 Uhr

Design
09:00 - 14:00 Uhr

Upcycling

13:00 - 18:00 Uhr
(Kinderbetreuung)
09:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Sprech und
Sprachkurs
09:00 - 13:00 Uhr

Café Global
Arabisch/Deutsch
Sprachvermittler
14:00 - 18:00 Uhr

- N - N

PROGRAMMUBERSICHT
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Design
09:00 - 13:00 Uhr

Upcycling
13:00 - 18:00 Uhr

Design
09:00 - 14:00 Uhr

Upcycling

13:00 - 18:00 Uhr
(Kinderbetreuung)
14:00 - 18:00 Uhr

Sprech und
Sprachkurs
09:00 - 13:00 Uhr

Café Global
Arabisch/Deutsch
Sprachvermittler
14:00 - 18:00 Uhr

N&hkurs Fitness

09:00 - 15:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr
(Kinderbetreuung)

09:00 - 13:00 Uhr

Sprech und
Sprachkurs B1 -B2
09:00 - 13:00 Uhr

Sprech und
Sprachkurs
14:00 - 18:00 Uhr

Gefordert durch die Senatorin fiir Wirtschaft, Arbeit
und Europa aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds.

Die Senatorin fiir Wirtschaft, Freie s e
Arbeit und Europa \:I F "
Bremen im Land Bremen
! Eufivestel
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UPCYCLING UND MUSIK

Um modebegeisterten Bremer:innen die |dee des Upcy-
clings naher zu bringen, hat das Integrationsprojektes
Face to Face — geférdert vom Europdischen Sozialfonds —
im Einkaufszentrum Berliner Freiheit einen eigenen Laden
eroffnet, in dem aus alten Textilien neue Kleidungsstiicke
entstehen. Dort finden regelmédfig Upcycling-Events mit
Musik in lockerer Atmosphdre statt.

WELTFRAUENTAG

Bereits seit 1911 feiern Frauen den ,Internationalen Tag der
Frauen“ — auch Weltfrauentag genannt — an dem weltweit
auf Frauenrechte und die Gleichstellung der Geschlechter
aufmerksam gemacht wird. Anldsslich dieses Tages findet am
8. Mdrz 2024 im Biirgerzentrum Neue Vahr ein Tag der offenen
Tir fiir Mddchen und Frauen statt. Es ist ein buntes Programm
mit Musik, Upcycling und der Eréffnung der neuen Disku-Points
(siehe Seite 17) geplant.

Facez2Face-Laden,

EZ Berliner Freiheit
Anmeldung fiir
interessierte Gruppen
unter: atelier@bzvahr.de

Eintritt Frei!

Fr. 8. Mdrz 2024

10:00 — 18:00 Uhr
Im grof3en Saal

LUMBUNG — WIR NAHEN EINEN WANDTEPPICH

Im Rahmen des Projektes ,,Face to Face — Up-
cycling Atelier” des Biirgerzentrums Neue
Vahr e.V. ist aus Stoffen mit unterschiedlichen
Farben, Formen und Texturen ein Wandtep-
pich nach Art des Lumbung entstanden. Das
Projekt wurde vom ESF (Europdischer Sozial-
fonds) gefordert und war urspriinglich 2019
gestartet, damit Gefliichtete und Migrant*in-
nen schneller in Bremen Kontakte kniipfen,
ihre Deutschkenntnisse verbessern und damit
etwaige Barrieren abbauen. Der fertige Wand-
teppich ist nun im Ubersee-Museum zu sehen.
Am 19. Mai 2024 wird im Ubersee-Museum ein
weiterer Lumbung versteigert. Lumbung ist
das indonesische Wort fiir eine gemeinschaft-
lich genutzte Reisscheune, in der die {ber-
schiissige Ernte zum Wohle der Gemeinschaft
gelagert und anschlieBend verteilt wird. Die-
ser Gemeinschaftsgedanke spiegelt sich im

Wandbehang wider, denn der entstandene
Wandteppich zeugt von genau dieser gemein-
schaftlichen Arbeitspraxis: Er besteht aus
mehreren kleinen Elementen, die sich in Form,
Farbe und Material unterscheiden. Dennoch
fligt sich jedes einzelne kleine Kunstwerk in
das Gesamtensemble des Wandteppichs ein
und starkt die erzdhlerische Kraft dieses 3x4
Meter groen Kunstwerks.

Jeden Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr
ist das ,,Face to Face — Upcycling Atelier” im
Ubersee-Museum, um dort an einem zweiten
Lumbung zu arbeiten. Jede:r kann mitmachen!
Wer Interesse an, schreibt einfach eine Mail
an: atelier@bzvahr.de

Européische Union

Investition in Bremens Zukunft
Européischer Sozialfonds

im Land Bremen




TANZTEE MIT DEN ,,YOUNG OLDIES®

Fréhliches Tanzen am Nachmittag: Die ,,Young Oldies“ freuen
sich darauf, wieder vor breitem Publikum auftreten zu diirfen
und geben im Biirgerzentrum Neue Vahr ihr musikalisches Kén-
nen zum Besten. Neben Kaffee, Tee und Gebdck sind mit ,,Rock
around the clock®, , Tanze mit mir in den Morgen* oder bei-
spielsweise ,,Marina“ sowie andere bekannte Musikstiicke ech-
te, duBerst tanzbare Ohrwiirmer dabei. Begeisterte Tdnzerinnen
und Tanzer diirfen also wieder ordentlich die Hiiften schwingen.
Tdnzerinnen und Tanzer dirfen hier pro Auftritt also ordentlich
die Hiiften schwingen. Kaffee und Kuchen wird direkt am Tisch
serviert.

Gitarre: Peter zu Klampen
Schlagzeug: Willy Liirsen
Keyboard: Klaus Schmolinski

Gitarre: Fritz-Dettmar Wieger
Bassist: Siegfried Lorenz

Sa. 3. Feb. 2024
Sa. 2. Mdrz 2024
Sa. 6. Apr. 2024
Sa. 4. Mai 2024
Sa. 1. Juni 2024

15:00 — 18:00 Uhr
Im grof3en Saal

VVK: 11,- €
AK: 14,- €

GLUCKSRADSINGEN

Endlich einmal mitsingen! Wer bei Konzerten eigentlich gerne D 0. 22. Feb. 2024
auch mal aktiv als Sdnger mitmachen wiirde, kann nun beim D H

’ . 13.
Gliicksradsingen lauthals Lieder schmettern — in der Pau- 0 3 ]Unl 2024
se gibt es bayerische Butterbrezeln — zum Regenerieren der
Stimmbander.

16:00 Uhr

Im grof3en Saal
Eintritt: 9,-€

(inkl. Essen)

VVK: 6,-€

Um Anmeldung wird gebeten
von 11:00 - 15:00 Uhr

unter der Telefonnummer
0421 43 673-42.

Die Lieder (80 Hits aus Rock, Pop, Schlager, Shantys und Ever-
greens) werden vom Gliicksrad bestimmt: Die Liedtexte wer-
den per Beamer auf Leinwand projiziert.

Musikalische Begleitung durch die ,,young oldies*.

GONULDEN GONULE

Traditionelle Instrumente, wunderschoner Gesang, tiirki- So. 21. Aprll 2024
sche Volksmusik: Die Musikerinnen und Musiker von ,,G6- 2 Uhr
niilden Goniile“ nehmen das Publikum im Biirgerzentrum )

. . - ) DA Im grof3en Saal
Neue Vahr mit auf eine musikalische Reise durch die Tiirkei.

VVK: 11,- €
AK: 14,- €




CHOR RODINA

Die Auftritte des russischen Chores Ro-
dina haben Tradition im Biirgerzent-
rum Neue Vahr. Sein Konnen zeigt der
Chor am Samstag, den 15. Juni 2024.
Ab 16:00 Uhr nehmen die Sangerinnen und
Sanger unter der Leitung Slava Kravets das
Publikum im Biirgerzentrum Neue Vahr mit
auf eine musikalische Reise: Von der bekann-
ten Weise ,Kasatschok®, dem beriihmten
Lied ,,Moskauer Abende“ bis hin zu moderne-
ren Stiicken — das Repertoire des ersten rus-
sischen Chores Bremens umfasst russische,
ukrainische, wei3russische und einige deut-
sche Lieder, die von Chorleiter Slava Kravets
professionell arrangiert werden. Dabei holt
er aus seinem talentierten Chor das Beste
heraus, obwohl die wenigsten der Sangerin-

Sa. 15. Juni 2024

16:00 Uhr
Im grof3en Saal

Eintritt frei!

nen und Sénger eine professionelle Gesangs-
oder Musikausbildung genossen haben. Zu
horen ist das nicht: Die Chor-Mitglieder tra-
gen die Lieder duferst stimmgewaltig und
gekonnt vor.

Zu allen Konzerten tragen die Sdngerinnen
und Sdnger zudem mafigeschneiderte Trach-
ten — so ist der Chor immer auch ein echter
Hingucker. Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.

Grof3er Tag des Flohmarkts im Biirgerzentrum Neue Vahr: Beim Flohmarkt ,,Rund ums Kind“ kom-
men vor allem Familien auf ihre Kosten. Tischreservierungen sind ab dem 5. Mdrz 2024 ab 10 Uhr
personlich, telefonisch unter 0421 436 73-46 sowie per Mail unter murat@bzvahr.de moglich.

,»ALLES RUND UMS KIND®

Hier findet die ganze Familie neues Lieblingsspielzeug, tolle
Second-Hand-Kleidung, Schuhe und vieles mehr — DIE Ge-
legenheit, Platz fiir Neues zu schaffen und auf Schnapp-
chenjagd zu gehen. Tischreservierungen: Personlich im Reservierung inkL. Tisch: 7,- €
Kindertreff, "unter 0421 436 73-46 oder per Mail: murat@ Stellplatz Kleiderstinder
bzvahr.de. Ubrigens: Ein regelméfiiger Blick auf unsere  (hichstens 1 Meter — muss selbst
Facebook-Seite lohnt sich — wir verlosen kurz vor dem Floh- mitgebracht werden): 3,- €

markt einen Standplatz!
Flohmarkt

So. 7. April 2024
9:30-12:30 Uhr

Im grof3en Saal
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REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Sportliche Aktivitdten )
Halle Spezial . STERFER!'EN
Montag, 15:00 - 17:30 Uhr UND AUSFLUGE

Tanzen mit Raneen

Donnerstag, 16:00 —17:00 Uhr (mit Anmeldung) Damit in den Osterferien keine Lange-

weile aufkommt, hat der Kindertreff
sich wieder tolle Aktionen und Ausfli-

DER K| NDERTREFF (Fiir Schulkinder von 6 - 12 Jahren)

SOI’IStIgES ge (iberlegt, die zwischen dem 18. und
Freunde treffen oder neue kennenlernen: Im  Offener Treff: Kreativzeit 28. Mérz stattfinden. Ein bisschen Ab-
Kindertreff konnen alle Kinder zwischen 6 und ~ Montag bis Freitag Mo & Di 15:00 — 17:00 Uhr wechslung kann schlieBlich nicht scha-
12 Jahren an Gruppenangeboten, Ausflligen 15:00-17:30 Uhr den!
und Ferienaktionen teilnehmen — betreut von Brotzeit
padagogischen Fachkréften. Infos zu den Aktivitdten Mittwoch, 15:30 — 17:00 Uhr w& ..~
und zum Ferienprogramm: Kinderzirkurs LariVAHRi 3
Schlief3zeit in den Ferien: Murat Kul, Nora Keykan’ Joel Simon Freitag, 15:00 — 16:30 Uhr (mit Anmeldung) O Ste rn
18. — 28. Mirz 2024 Tel. 0421 436 73-46
24. Juni - 2. August 2024 E-Mail: kinder@bzvahr.de Mipi-Chefki’jche .
Tagesaktuelle Infos: 0178 67 28 349 Freitag, 15:00 — 17:30 Uhr (mit Anmeldung)

Weitere Informationen unter 0421 436 73-46 oder kinder@bzvahr.de “ u
Infos und Anmeldungen unter 0178 67 28 349

Kindertreff Kindertreff



Uberraschungsfilme
Fr. 26. Januar 2024
Fr. 23. Februar 2024
Fr. 15. Mdrz 2024

Fr. 26. April 2024

Fr. 31. Mai 2024

Fr. 21. Juni 2024

ab 15:00 Uhr

(Mit Bonschen-Verkauf)
Im Chillraum

Eintritt: 1,- €
Anmeldung erforderlich!

Kindertreff

Kl N D R—K|NO (AB 6 JAHREN)

Mutig wie ein Lowe
Dienstag, 30. April 2024

10:00 Uhr

Im grof3en Saal
Eintritt: 4,- €
Anmeldung fiir Gruppen
erforderlich

Kl N D R—TH EATER (A8 4 JaHREN)

Kl N D R—D|SCO (AB 8 JAHREN)

Eine Disco speziell fiir Kinder ab acht Jahren: Angesagte
Musik, bunte Lichter und geschmiickte Wande bringen
hier kleine Tanzerinnen und Tdnzer zum Strahlen! Si-
Rigkeiten, Schokolade und Chips, Cola, Fanta und Spri-
te gibt es ausnahmsweise auch — fiir unter einen Euro.
Bonbons kdnnen bei verschiedenen Spielen (brigens
auch gewonnen werden. Und: Die Eltern bleiben natiir-
lich drauBen!

. A A
Dienstag, 31. Jan. 2024 > v 4 A v» N

Dienstag, 27. Feb. 2024 4
Dienstag, 12. Mdrz 2024
Dienstag, 23. April 2024
Dienstag, 28. Mai 2024
Dienstag, 18. Juni 2024

16:00 — 17:30 Uhr
(Mit Bonschen- und Softdrinkverkauf)
Im MZR

Weitere Informationen unter 0421 436 73-46 oder kinder@bzvahr.de li n
Infos und Anmeldungen unter 0178 67 28 349

Kindertreff
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DER JUGENDTREFF (Fiir Jugendliche ab 12 Jahren)

Im Jugendtreff des Biirgerzentrums Neue
Vahr kommt Langeweile nicht so schnell auf.
Auflerdem: Spiele zocken auf den Konsolen,
Filmnachmittage, Chillen in der Sofaecke und
ein buntes Ferienprogramm mit Ausfliigen und
spannenden Projekten.

Schlief3zeit in den Ferien:
18.—28. Mdrz 2024
24. Juni—2. August 2024

Offener Treff:

Montag, Mittwoch und Freitag

15:00 —19:00 Uhr

Ab Mai Sommerdéffnung: 16:00 — 20:00 Uhr

Informationen und Anmeldung:
Murat Kul, Nora Keykan, Joel Simon
Tel. 0421 436 73-46

E-Mail: jugend@bzvahr.de
Tagesaktuelle Infos: 0178 67 28 354

REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Sportliche Aktivitdten Sonstiges

Bewegungstag Gemeinsames Abendbrot

Mittwoch, 16:00 — 18:00 Uhr Montag, 16:00 - 18:00 Uhr

HipHop Einfiihrung ins Tonstudio

Freitag, 16:30 — 18:00 Uhr (mit Anmeldung) Freitag, 15:00 — 19:00 Uhr (mit Anmeldung)

Weitere Informationen unter 0421 436 73-46 oder jugend@bzvahr.de li n
Infos und Anmeldungen jetzt auch iiber whatsApp: 0178 67 28 354



CONNECTED — BoDY & MIND

Das Projekt ,,Wir sind Mddchen® richtet sich an Madchen zwi-
schen 13 und 18 Jahren, denen im Rahmen von wochentlichen
Treffen ein Safe-Space geboten werden soll. Ziel ist es, die
Madchen sowohl innerlich als auch duferlich zu stdrken. Das
Programm besteht aus zahlreichen Workshops und Kursen,
die dafiir sorgen sollen, selbstbewusster und ohne Angste zu
leben.

AKTUELLES ANGEBOT

Gymnastik mit Yogaelementen
Montag 10:00 — 11:30 Uhr

Mentale Starke fiir Frauen
Dienstag 10:30 — 12:00 Uhr

Rhythmische Gymnastik mit Tanzschritten
Feitag 10:30 — 11:30 Uhr

-
()

SCOUTS FOR FUTURE

Was mochte ich eigentlich mal werden? Welche
Unterlagen und Informationen gehéren in mei-
ne Bewerbungsunterlagen, wenn ich mich um
ein Praktikum oder eine Ausbildungsstelle be-
mihe? Und wie prdsentiere ich mich richtig im
Bewerbungsgesprdch? Diese und viele andere
Fragen stellen sich viele Schiiler:innen. Das
Projekt ,,Scouts for Future* ist eine Koopera-
tion des Biirgerzentrums Neue Vahr sowie der
KSA und soll Jugendliche auf ihrem Weg zum
passenden Ausbildungsberuf unterstiitzen und
ihnen helfen, selbstbewusst und gestarkt in die
Berufsorientierung zu gehen.

Die Beratung findet dienstags zwischen 13 und
18 Uhr im BZ Vahr statt und wird von Jugend-
coach Ralf Thiel von Agris durchgefiihrt. Auer-
dem werden noch weitere Mentoren:innen ge-
sucht, die die Jugendlichen begleiten, sie bei
der Nachhilfe unterstiitzen oder einfach mit Rat

?

zur Seite stehen. Es geht darum, gemeinsam
Starken, Motivation und Vertrauen aufzubau-
en sowie Talente zu erkennen. Die Abstim-
mung mit den Pat:innen wird nachhaltig be-
gleitet. Es sind weitere I[deen und Workshops
zum Thema Berufsorientierung in Planung.

Ihr habt Interesse an einer Beratung oder
mdchtet Euch als Mentor:in bewerben?
Infos iiber Ralf Thiel von Agris:
ralf.thielvonagris@t-online.de und

Saher Khanaga-Kiikelhahn: saher@bzvahr.de
Anmeldung unter:
ralf.thielvonagris@t-online.de

Dienstags
Fofinaraiern von der
13:00 - 18:00 Uhr Eurcpblchen Uien
Biirgerzentrum L0S-agentue ®

Neue Vahr it PcsmTac o Con e
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VAHRmilie

Der Familientreff in der kalten Jahreszeit
im Biirgerzentrum.

Bis zum 25. Februar 2024

Sonntags fallt Familien oft die Decke auf den Kopf — gerade jetzt zu
Coronazeiten sind die Moglichkeiten etwas zu unternehmen, noch
mehr eingeschrankt. Das Biirgerzentrum Neue Vahr mochte Fami-
lien mit kleinen Kindern (und Geschwistern) daher noch bis Ende Fe-
bruar jeden Sonntag die Moglichkeit geben, sich in kleinen Gruppen
zu treffen und gemeinsam zu spielen.

Sonntag

14:30 —17:30 Uhr
Spiellandschaft
Im grof3en Saal

U3-SpiELKREIS MINI-BURGER

Fiir die ganz Kleinen: Das Buirgerzentrum Neue Vahr bietet
vormittags zwei sozialpddagogische Spielkreise an.
Anmeldung erforderlich! Vormittags von 8:30 - 12:00 Uhr.

Anne Wolf-Liiling C

Tel. 0421 436 73-47
E-Mail: anne.wolf-lueling@bzvahr.de B

Familientreff

KONTAKTDATEN

Leitung:
Martin Ploghoft

Tel. 0421 436 73-45
E-Mail: martin.ploghoeft@bzvahr.de

Kultur:

Tel. 0421 436 73-45
E-Mail: kultur@bzvahr.de

Verwaltung:

Tel. 0421 436 73-33
E-Mail: info@bzvahr.de

Haustechnik/Hauswirtschaft:
Tel. 0421 436 73-41

E-Mail: kathrin.eroglu@bzvahr.de
haustechnik@bzvahr.de

Café Freiheit:

Tel. 0421 436 73-30

Mo. - Do. 8:30-21:00 Uhr
Freitag  8:30-19:00 Uhr
Samstag 9:00 - 14:00 Uhr
Sonntag geschlossen
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nen iber die Vahr gibt es jeden
g im Monat um 18:45 Uhr

bei Radio Weser.TV
hreport.de
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