
Nähkurs 
09:00 - 13:00 Uhr

Nähkurs 
14:00 - 18:00 Uhr

Coaching
09:00 - 13:00 Uhr

Fitness
10:00 - 12:00 Uhr

Tanz und Bewegung
12:00 - 14:00 Uhr

Sprech und Sprachkurs
09:00 - 13:00 Uhr

Design 
09:00 - 13:00 Uhr

Nähkurs 
14:00 - 18:00 Uhr

Design 
09:00 - 14:00 Uhr

Upcycling
13:00 - 18:00 Uhr
(Kinderbetreuung)
09:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Sprech und Sprachkurs
09:00 - 13:00 Uhr

Café Global
Arabisch/Deutsch
Sprachvermittler
14:00 - 18:00 Uhr

Nähkurs 
09:00 - 15:00 Uhr
(Kinderbetreuung)
09:00 - 13:00 Uhr

Sprech und Sprachkurs
B1 -B2
09:00 - 13:00 Uhr

Sprech und Sprachkurs
14:00 - 18:00 Uhr

Fitness
10:00 - 12:00 Uhr

Tanz und Bewegung
12:00 - 14:00 Uhr
(Kinderbetreuung)
09:00 - 13:00 Uhr

MONTAG

PROGRAMMÜBERSICHT
DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Design 
09:00 - 13:00 Uhr

Upcycling
13:00 - 18:00 Uhr

Design 
09:00 - 14:00 Uhr

Medienkurs
16:00 - 19:00 Uhr

Upcycling
13:00 - 18:00 Uhr
(Kinderbetreuung)
14:00 - 18:00 Uhr

Sprech und Sprachkurs
09:00 - 13:00 Uhr

Café Global
Arabisch/Deutsch
Sprachvermittler
14:00 - 18:00 Uhr

Face 2FaceFace 2Face

Mind. 50 Stunden im Projekt und 5 Std. Einzelcoaching sind verpflichtend, um den Bremer Kompetenznachweis zu erlangen.

Europäische Union
Investition in Bremens Zukunft
Europäischer Sozialfonds 
im Land Bremen

Gefördert durch die Senatorin für Wirtschaft, Arbeit und Europa 
aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds.

Wir beraten Sie flexibel und individuell!

Melden Sie sich bei Saher Khanaqa-Kükelhahn 

oder Yvonne Post an! 

saher@bzvahr.de oder yvonne.post@bzvahr.de

Nähen und Sprechen
09:00 -13:00 Uhr

Nähen und Sprechen
14:00 -18:00 Uhr

nach Absprache

Sprech und Sprachkurs
09:00 - 13:00 Uhr

Kreatives Nähen
10:00 - 14:00 Uhr

Nähen und Sprechen
09:00 - 13:00 Uhr

Nähen und Sprechen
14:00 - 18:00 Uhr

Nähen und Sprechen
09:00 - 13:00 Uhr

Kreatives Nähen
13:00 - 18:00 Uhr

Nähen und Sprechen
09:00 - 13:00 Uhr
(Kinderbetreuung)
Nähen und Sprechen
14:00 - 18:00 Uhr

Sprech und Sprachkurs
09:00 - 13:00 Uhr
(Kinderbetreuung)


