MIT ERGOTHERAPEUTIN
DORIS VOGELSANG
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FIT UND SICHER ,
MIT DEM ROLLATOR! i
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KOSTENLOSES TRAINING - -
UND UNTERSTUTZUNG AM
UND MIT DEM ROLLATOR:
Wir trainieren einmal wochent-
lich unter Berticksichtigung

der jeweiligen Bedurfnisse und
Anforderungen!

Ab 8. August 2023
Dazu gehoren Atemlbungen, Dienstags von 18 - 19 Uhr
die Férderung einer gesunden Treffpunkt am Blrgerzentrum

Haltung und eiqes gufrechtgn Berliner Freiheit, Studentenbriicke
Gangbildes sowie die Bewalti-

NOPCL Druc

gung von Hindernissen. Kontakt fur Fragen und Anmeldung: °
Gemeinsam wollen wir fit Doris Chr. Vogelsang: 0152-55952077 =
und sicher mit dem Rollator E-Mail: dorisv1956@gmail.com L
unterwegs sein! Zusatzlich -
finden ein Ein- und Ausstiegs- Wir freuen uns auf viele weitere
training mit der BSAG sowie Interessenten und Interessentinnen.

eine Unterweisung mit einem E

Sanitatshaus statt! w S
_ i Neue Vahrev. AN Niedersachsen Bremen e. V.



